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光の家
/旭が丘

�
視覚障害のある⽅が
⽣活する施設です。

◎⽇中の活動補助・作業補助

⽇時：曜⽇・時間帯応相談
�
�

ゆめのめ/
⽇野台

やまばと/
旭が丘

�
医療的ケアが必要なお⼦さんの

放課後の居場所です。

◎利⽤者の⾒守り(1⽇2時間∼)
◎利⽤者との遊び(1⽇2時間∼)

⽇にち：春・夏・冬休み、
⼟曜、⽇曜

�
�

�
知的・発達障がいのある⽅が、⽇

中通う施設です。

◎調理活動のメニュー作成と指導
(第4⽊曜午前)

◎活動の補助、話し相⼿
(個別活動：第1・3⽔曜午後、
ミニスポーツ：第2⽊曜午前、
おやつ作り：第2⽔曜午後）

�
知的障害のある⽅が⽣活する施設

です。
◎⽇中活動の補助・作業補助

⽇時：曜⽇・時間帯応相談
�
�
�
�

光の家就労ホー
ム/旭が丘

ボランティアボランティア
募集情報　　募集情報　　

おおぞら障害児放
課後クラブ/平⼭

南平ふれあい
サロン/南平

地域に住む⾼齢者が集まるサロン
です。

◎⾼齢者との話し相⼿・お茶出し

【⽇にち】⽉曜・⽕曜・⽊曜・
⾦曜

【時 間】10時∼12時半または
12時半15時

�
特別⽀援学校に通う⼦どもたちの

放課後の居場所です。

◎利⽤児童の遊び相⼿

【⽇時】平⽇14時半∼17時

あるく・⾃⽴を⽬
指す会/⽯⽥

ヨガ講師と共に知的発達障害の児
童向けヨガ活動を⾏っています。

◎児童の活動補助

【⽇にち】各⽉の第2⼟曜または
     第3⼟曜
【時 間】13時半∼15時

デイサービスセンタ
ーみどりの⾵/⽇野

�
⺠家を利⽤した

地域密着型通所介護事業所です。

◎⽇中活動の補助や⼿伝い
話し相⼿

【⽇時】曜⽇・時間応相談
⽉⼀回でも可

ボランティア・センター
で出来る活動

使⽤使⽤済み切⼿整理
◆マルスの会：⽕曜⽇10時∼12時
◆⽔曜サロン：⽔曜⽇13時半∼15時

折り紙細⼯
◆たまてばこ：第1・3⽕曜⽇10時∼12時

⼿芸
◆花みずき：第1・3⽉曜⽇13時半∼15時半

【ボランティア依頼
ご希望の⽅はこちら】

気になる活動をみつけたら・・・
�「電話」または「窓⼝」にて、ボランティアセンターにご相談ください。
�☎＝042-582-2318� FAX＝042-582-0082�
窓⼝＝⽇野本町7-5-23��（中央福祉センター内）開所時間＝⽉∼⾦曜⽇ 8：30∼17：15





 福祉教育ハートフルプロジェクトの取り組みは、平成28年に「障害者差
別解消法」が施⾏され、その後⽇野市において令和2年に「⽇野市障害者差
別解消推進条例」が施⾏されたことをきっかけに始まりました。
 法律や制度ができたとしても、私たち⼀⼈ひとりがその存在を知り、考え、⾏動に
移さなければ良い変化は⽣まれません。そこで、学校の先⽣や⾏政の担当者と連携
し、⽇野市の⼦どもたちが⾃ら学び考えるための福祉教材を考案・実践しています。

福祉教育ハートフルプロジェクト
が始まっています！！
⼦どもたちと共に、
暮らしやすい⽇野のまちづくりを⽬指します。

▼福祉教育ハートフルプロジェクトとは
 ⽇野市独⾃の福祉教材�(ハートフルブック)を通じ
て⼦どもたち⼀⼈⼀⼈が、周りを理解し、お互いを
認め合い、そして⾃分⾃⾝を知ることができること
を⽬指す活動です。⼦どもたちが「知る」「考え
る」「⾏動する」授業を、地域に暮らす⼈たちと創
り上げていきます。
 ⼩中学校で⼀⼈⼀台パソコンが配布されているこ
とを背景に、福祉教材は「電⼦教材」を採⽤、それ
ぞれの学校の学びに合わせアレンジが可能です。

当事者の⽣の声を⼤切に授業を進めています

多様な当事者の話を聞く

当事者体験をする
⽩杖体験

当事者体験をする
⾞椅⼦体験

発表と⾏動に移す

▼ハートフルプロジェクトに関するお問合せ
⽇野市ボランティア・センター
TEL＝042-582-2318

メール�hino-vc@hinosuke .org



中央福祉センター（日野本町7-5-23）

４月１０日（月）①１３：３０～１４：１５ または

②１４：３０～１５：１５

福祉支援センター（高幡1011）

４月２７日（木）①１３：３０～１４：１５ または

②１４：３０～１５：１５

無料・完全予約制（お電話にてご予約ください）

※２か月連続の申込・同月複数回の申込は不可
※個人情報や料金に関わるご相談はご対応できない場合があります

スマホ個別相談会 参加者募集！

地域のボランティア
「スマホお助け隊」が

こんな質問にお答えします！

▶ 電話にうまく出られない

▶ メールを送りたい

▶ 写真を上手に撮りたい

▶ LINEを始めてみたい

▶ QRコードを読み取りたい

■ ４月１０日（月）「ＱＲコードの読み取り」

【会 場】 中央福祉センター （日野本町7-5-23）

【時 間】 13：30～15：00 【定員】１０人程度

何が分からないか分からない…
という方は、勉強会がオススメ！

【お申込】 日野市ボランティア・センター
TEL＝042-582-2318 メール＝hino-vc@hinosuke.org
※当日飛び入り参加もOKですが、会場の密回避のため、事前にお申込いただけますと幸いです。



事業・団体名 募集日程 助成対象 問合せ先

【公益財団法人

みずほ教育

福祉財団 】

第40 回

「老後を豊かに

するボランティ

ア活動資金助成

事業」

2023年
5月19日
（金）

必着

地域共生社会の実現につながる活動を行っている高齢
者中心のボランティアグループ及び高齢者を主な対象
として活動するボランティアグループ及びに対し、利
他性を有する活動にて継続的に使用する用具・機器類
の取得資金を助成します。

〈必要要件〉
・グループメンバー：10 人～５0 人程度。
・ グループ結成以来の活動期間が満 3 年以上
・ 本助成を過去３年以内に受けていないこと。
・ グループの組織・運営に関する規約、年度毎の活動
報告書類及び会計報告書類が整備され、規約に定める
グループ名義の金融機関口座を保有していること。

〒100-0005 
東京都千代田区丸の内１-
６１ 丸の内センタービル
ディング
TEL：03-5288-5903
FAX：03-5288-3132
Emai：
fjp36105@nifty.com

公益財団法人
みずほ教育福祉財団
福祉事業部

【公益財団法人

日本生命財団】

2023年度

ニッセイ財団

高齢社会助成

「地域福祉

チャレンジ活動

助成」

2023年
5月31日
（水）

消印有効

地域包括ケアシステムの展開、そして深化(高齢者を中
心に全世代支援・交流を志向)につながる活動へチャレ
ンジするための助成を行います。

次の２つの要件を満たしている団体（法人格の有無は
問いません）

活動実績のある
①助成テーマ（※日本生命財団HP参照）にチャレンジ
する意欲がある団体
②他の団体・機関、住民組織等と協働で活動する団体

〒541-0042 
大阪市中央区
今橋3丁目1番7号
日本生命今橋ビル4階
TEL：042-427-4278
Email:
kourei-
fukusi@nihonseimei-
zaidan.or.jp

公益財団法人
日本生命財団

助成情報



● きなせ屋  ● cafe シェ-ヌ  ● うの花亭  ● 豆富処 三河屋  ● おchaギャラリー祥 ● 一品料理 大関   

● サカエヤ茶楼  ● スローワールドおちかわ屋  ● 多摩バ-ドクリニック  ● おいなり食堂  ● よしみ鍼灸接骨院   

● 焼肉 幸楽園  ● 麒麟坊  ● 物集女  ● クレープの店 ちゃとらん旭が丘店  ● うなぎ藤田  ● バーゼル豊田店   

● イタリアンワインバーフレスコ  ● リストランテ ピッコロレガーロ  ● 定食みつはし  ● KUPLI  ● レストラン木馬   

● 百草食品  ● 高幡まんじゅう松盛堂 ● 阿川サイクルセンター  ●  割烹 「よこ坂」 ● 鮮魚魚久  ● れんげ cafe 

● パティスリー・ドゥ・シェフ・フジウ  ● 珈琲ハウス あんず村  ● 炭火焼・鉄板焼 まこっちゃん豊田駅ロータリー前店   

● 手打蕎麦・むら岡  ● インド食堂アンジュナ  ● 寿司正  ● Canaan  ● やきとり 「よっちゃん」 ● マルハン日野店

● サロン・ド・ハーモニー  ● マジオドライバーズスクール多摩校  ● リサイクルショップ 「ハートリボン」  ● カフェ平山台 

● パンの店あおいとり    ● スーパーアルプス （日野店・南平店）  ● コープみらい （日野駅前店・高倉店） 

● いなげや （日野万願寺駅前店）   ● 食品の店おおた （多摩平店・神明店）  ● ヤオコー日野南平店  ● ＳＡＰ日野店 

● フーズマーケットさえき多摩平の森店   ● 鮨千   ● ホリデー車検八王子高倉    ● なかたの森整骨院 

 

 

 

 
 
 

阿川サイクルセンター、秋間ボーリング商会、あしなが育英会、居酒屋はっぴい、石坂ファームハウス、伊勢屋呉服店、カメラの市川 
インド食堂アンジュナ、大塚設備、奥澤秀一、落川交流センターほたるの里、北村中、グループホームしらかば、珈琲ハウスあんず村 
学朋日本語学校、小島善太郎記念館、小玉武子、さいたま市大信機工、斉藤智子、相模原市宮﨑会計事務所、平商事、清水工房揺籃社 
栗谷清子、おおぞら・つばさ、潤徳小学校30年卒業組、食事処千寿庵、食品の店おおた、神具仏具かどや、寿司正、駄菓子はしもと 
大安整骨院、八王子玉泉寺、高幡不動尊、滝瀬米店百草店、立川市岩本でんき、多摩平六郵便局、多摩平リフォームのハウスコート 
中央大学、中央大学内郵便局、中央大学ボランティアセンター、帝京大学・帝京大学短期大学八王子キャンパス、リヴェージュ百草園 
デイサービス・ツクイ日野、手打蕎麦・むら岡、東京日野プロバスクラブ、東新観光、とうふ処三河屋高幡本店・万願寺店、鮮魚魚久 
ネッツトヨタ日野バイパス店、東邦歯科医療専門学校、都立二商 33 年柔道部・36 年 1 組同期会・36 年排球部・硬式野球部又達会 
七生中学校OB平潤会・OB平潤会V・C・出水先生33年絵画部有志・同窓会、中島寝具店、ひなたぼっこ、薬局しらい、日野いずみ会 
日野自動車36ぼたん会、日野自動車販友会、日野下田郵便局、日野市役所七生支所・第一中学校、南平冨士屋洋品店、堀内ふとん店 
ひの写真散歩（游游）、平山小学校30年卒業組、平山台文化スポーツクラブ、フォーラム不動産、フルーツみすみ、森久保クリニック 
町田市笠間吉之助、町田市菓舗中野屋、南平緑と水のネットワーク、麦倉眼科、明星大学ボランティアセンター、百草食品、水口晴海 
やきとり・よっちゃん、焼肉彩苑モランボン、三沢町久富歯科、南観光交通、山田哲美、レストラン木馬、東京光の家、久和の美会 
由木農園、新東光寺自治会、湯沢福祉センター、ライズケアプラン三沢、ライズディサービス、ライズ訪問介護ステーション 
(順不同敬称略。法人格等も省略させていただいております。対象期間：2023年2月1日～2月28日)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア瓦 版 

◆ 日野市ボランティア・センター （ 日野市日野本町7-5-23 ☎ 042-582-2318 ） 

◆ 日野市社会福祉協議会・高幡事務所 （ 日野市高幡1011 ☎ 042-591-1561 ） 

切手・ペットボトルキャップのご提供ありがとうございます 
 

本紙を置いてくださっている配布協力店一覧 

※お願い  (１) リサイクルの対象となるのは、ペットボトルキャップまたはプラスチック素材のキャップです。それぞれ別の袋に分別してください。 

(２) 汚れているキャップは、軽くゆすいでよく乾かしてからお持ちください。 

(３) 活動に参加する際は、ペットボトルキャップの３Ｒ（リデュース＝減らす、ﾘﾕｰｽ＝再使用、ﾘｻｲｸﾙ＝再資源化）にご協力ください。 

 

２０２3年 2月1日 ～ ２０２3年 3月13日 分 

重さ 約255.６０ｋｇ （ 約１0９,90８個 ） ワクチン合計 約 85人分 になりました。 

ワクチンの種類 ＜ ポリオ ・ ＭＭＲ ・ ＢＣＧ ・ ＭＲ ・ ＤＰＴ ＞ 

※ ポリオ = 小児まひ ・ 急性灰白髄炎    ※ MMR ＝ 三種混合 （ 麻疹 ・ おたふくかぜ ・ 風疹 ）                  

※ BCG ＝ 結核          ※ MR ＝ 麻疹 ・ 風疹        ※ DPT ＝ ジフテリア ・ 百日咳 ・ 破傷風                

 

ペットボトルキャップ リサイクル活動報告 

 

≪発 行≫ 社会福祉法人 日野市社会福祉協議会 日野市ボランティア・センター 〒191-0011 日野市日野本町7-5-23 中央福祉センター内  
TEL＝042-582-2318 FAX＝042-582-0082 メール＝hino-vc@hinosuke.org  ※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。 
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まちづくり人コラムリレー
誰もが住みやすい豊かなまちを目指して、日野市内外で輝く「まちづくり人」を紹介します。

あなたもきっと「まちづくり人」！
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０
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を

し
て
い
る
と
ア
メ
リ
カ
で
は
い
ろ
ん

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
あ
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ま
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生
活
困
窮
者
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当
の
過
酷
な
状
況
な
ど
を
目
の
当
た

り
に
す
る
経
験
等
も
し
て
き
ま
し
た
。

我が家の文鳥さんはスマホが大好き。「お友だ
ちだよ～」と文鳥の動画を見せていたら、すっ
かり夢中に。毎晩スマホの画面をくちばしでコ
ツコツつついて「文鳥を見せろ」と催促してき
ます。鳥さんって賢いんですねえ～（堤彩）

⾧女が高校生、そして次女が中学生になりま
す。あっという間に成⾧していく子どもたち
嬉し寂しいそんな気持ちです。新たな環境で
も自分らしく成⾧して欲しいと願います。楽
しい日々を送れますように(^.^)（宮崎雅也）
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テ
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介
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に
私
も

誘
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

す
っ
か
り
病
院
に
関
わ
る
よ
う
に
な

り
、
つ
い
に
は
病
児
保
育
を
行
う
た

め
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ス
ピ
タ
リ

テ
ィ
ー
ひ
の
を
立
ち
上
げ
る
ま
で
に

至
っ
た
の
で
す
。

実
は
、
何
事
も
自
分
か
ら
進
ん
で

と
い
う
よ
り
は
、
活
動
を
一
生
懸
命

し
て
い
る
う
ち
に
声
を
か
け
て
い
た

だ
く
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
お
願
い

さ
れ
る
と
断
れ
な
い
質
な
の
で･･･

そ
の
都
度
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
勉
強

し
に
行
く
の
で
す
が
、
勉
強
を
重
ね

る
度
に
い
ろ
ん
な
こ
と
が
繋
が
っ
て

い
く
の
で
す
。
最
初
は
精
神
疾
患
の

勉
強
か
ら
始
め
一
つ
の
資
格
を
取
得

し
ま
し
た
、
講
師
や
知
り
合
っ
た
参

加
者
に
誘
っ
て
も
ら
い
次
か
ら
次
へ

と
学
び
を
重
ね
て
い
き
、
そ
れ
と
共

に
活
動
も
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

現
在
代
表
を
務
め
て
い
る
ホ
ス
ピ

タ
リ
テ
ィ
ー
ひ
の
で
は
、
病
院
内
で

癌
患
者
や
そ
の
家
族
が
集
え
る
場

「
が
ん
カ
フ
ェ
」
や
医
療
に
関
す
る

勉
強
会
な
ど
市
民
の
健
康
回
復
と
予

防
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
活
動
と
し

て
様
々
な
人
と
共
に
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
、
い
ろ
ん
な
方
に
か
わ
い

が
っ
て
い
た
だ
き
、
助
け
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
人
と
の
ご
縁
で
紡
い
で
き

た
こ
と
を
、
今
度
は
私
が
こ
れ
ま
で

培
っ
て
い
っ
た
こ
と
を
若
い
人
に
繋

い
で
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

がんカフェの様子

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
ひ
の
代
表

み
な
さ
ん
と
の
出
会
い
で
紡
い

だ
思
い
を
繋
い
で
い
く

いちご狩りに栃木県に行きました。たくさん
食べるぞ！と意気込んで参加したにも関わら
ず、10分でギブアップヽ(;ｰωｰ;)/。これから
は果物狩りは持ち帰りがあるところにしよう。
そう思った日帰り旅行でした。（近藤彩来）

娘が念願のホテルのフロントのアルバイトを始
めました。日中の仕事が終わってからダッシュ
でホテルに向かいます。初日でギブアップしそ
うな顔で帰ってきました。色々言いたいところ
ですが、本人が好きで始めたので静観しようと
思います。さていつまで続くか？（中村康子）

編

集

後

記
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