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介 護 ・ フ レ イ ル 予 防 活 動 推 進 事 業

⽇野市社会福祉協議会  地域⽀援係  TEL．042-584-1294 FAX．042-582-0082

フレイル予防で⼤切なことの⼀つは、
体⼒（うごく）とともに社会参加（つ
ながる）です。
介護予防活動団体として活動を希望
する⽅は、協⼒者や参加者に呼びか
けることで、地域の仲間で楽しく体
操を続けていくことができます。
また、活動場所の確保や予約も団体
の皆様にお願いしています。

協⼒者や参加者の呼びかけや
活動場所の確保（予約）

フレイル予防推進員による定期的なモ
ニタリングを通じて、体操の指導（振
り返り）や介護やフレイル予防の情報
提供、専⾨職（理学療法⼠・管理栄養
⼠）やボランティア（フレイル予防リ
ーダー）などの紹介をして、継続的な
活動のための⽀援をしています。
また、活動団体同⼠の情報交換会など
も実施して、地域の仲間づくりの機会
も設けています。

⾼齢者向けの筋⼒体操「ひの健幸貯筋
体操」などを活⽤して、フレイル予防
に取り組む団体の紹介（指導）を⾏い
ます。介護予防活動団体に登録すると
⽴上げ費⽤の助成制度もあります。
また、⾃宅でも気軽に体操ができる
「おうち（Zoom）でひの筋」も実施
しています。

－おうちでひの筋－
毎週⽕曜⽇ 10時〜11時30分
Zoomミーティングコード    5842003083

ひの健幸貯筋体操を
通じた通いの場づくり

フ レ イ ル 予 防 推 進 員 に よ る ⽀ 援 ⽅ 法 ・ 内 容 地域の皆様へのお願い

⽇野市社会福祉協議会では、フレイル予防推進員を配置し、地域でのフレイル予防活動についての
ご相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。

地 域 主 体 で ⾏ う フ レ イ ル 予 防 活 動 を 応 援 し て い ま す ！ ！

⽇ 野 市 や 専 ⾨ 職 と 協 働 し た 「 体 ⼒ 測 定 会 」 を 通 じ て
地 域 の 皆 様 へ フ レ イ ル 予 防 に つ い て の 啓 発 活 動 を ⾏ っ て い ま す 。

⽇ 野 市 ⽼ ⼈ ク ラ ブ 連 合 会 主 催 の 令 和 4 年 度 体 ⼒ 測 定 会


