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歳末たすけあい
バザー
歳末たすけあい
バザー
　毎年12月の歳末たすけあい運動期間に開催する市民
交流イベントです。バザーの売上は、全額が歳末たす
けあい募金として日野市の地域福祉に役立てられます。

【場所】 中央福祉センター （日野本町7-5-23）
【内容】 バザー、模擬店（福祉施設手作り品、焼きそば、焼餅、野菜の販売 など）、ヒーローショー  など

【主催・申込先】 日野市社会福祉協議会　TEL.582-2319　Eメール info@hinosuke.org

【共　　　 催】 日野市民生委員・児童委員協議会、日野市赤十字奉仕団

WANTED
提供品
募集!!

ギフト（缶詰、調味料、洗剤など）、
石鹸、タオル、寝具・シーツ、
雑貨、手作り品、食器、
ゲーム機・ソフト など

♪取り扱い品♪

※本、大型家電、靴のほか、劣化などで販売に適さない物は
　取り扱いできません。

【受付期間】 11月6日㈪～11月24日㈮まで
（土日祝日を除く）

【受付場所】 日野事務所（日野本町7-5-23）
もしくは高幡事務所（高幡1011）

※市内の方は、上記期間中であれば、翌日以降に集荷に
　うかがいます。 事前にご連絡ください。
　（TEL.582-2319） 平日 9：00～17：00

焼餅焼餅

新鮮野菜新鮮野菜

マイバッグ
持参してください

【日時】 ��月��日（日）
10：00～14：00

バスターフラッシュバスターフラッシュ



【問合せ先】 総務係　TEL.582-2319

が地域福祉を育みます
　歳末たすけあい募金は12月1日～12月28日に募金運動を行い集められた、募金は東京都共同募金
会を通じて、全額が日野市内の地域福祉のために活かされます。下記の事業のほか、当事者会や無料

学習塾の活動をする地域団体への助成事業などに役立てられています。

みんなと一緒の運動会
　障害の有無を越えて一緒に楽しめる運動会で

す。コロナ禍を経て昨年度より集合型で再開し、

ボッチャ交流戦を行いました。

日野ハンディキャブ
　障害や高齢などにより公共交通機関を利用し

ての移動が困難な方向けに、福祉車両による移

動サービスを行っています。

福祉のしごと相談会
　市内の福祉事業者で働きたい方向けの相談会

です。この相談会を通じて就職した方たちが日

野市の福祉を支えていきます。

ひの手話まつりの開催

　4年ぶりに「ひの手話まつり」を開催しました。

一般の方に少しでも理解してもらえたらという

思いで取り組みました。



身近な地域で
誰かの役に立ちたい !
とお考えのみなさま

日野市社会福祉協議会 在宅サービス係
日野市高幡1011福祉支援センター内 

zaitaku@hinosuke.org

お気軽に
お問合せ
ください

042-591-1567
（月～金曜日 8：30～17：15）

どんな活動?
【内　容】
掃除・洗濯・買い物代行・通院
付き添い・庭の草取りなど

【活動日】
月～金曜日 8：30～17：00

（土日祝日 年末年始は除く）のうち、活動できる時間

【場　所】
日野市内の利用会員宅

（利用会員：65歳以上の方・地域は応相談）

【対　象】
18歳以上の方。
未資格の方も大歓迎です！

【活動費】
１時間につき1,000円 支給
※会員制の活動のため、年会費1,200円が必要です。

説　明　会
①たかはた会場

【日時】 11月20日（月）14：00～15：00
【場所】 福祉支援センター（高幡1011）

②とよだ会場
【日時】 11月29日（水）10：00～11：00
【場所】 多摩平交流センター（多摩平2-9）

※上記日時以外も、随時ご相談を承ります。

こんな人にオススメ!
ひとつでも当てはまったあなたはこの活動が
向いているかも！
☑ 掃除・洗濯・料理など家事が好き
☑ 誰かの役に立ちたい
☑ 空き時間を有効に活用したい

申込
不要

昭和63年から続くご近所同士のたすけあい

「在宅高齢者ケアサービス」
あなたも始めてみませんか？

2日間で高齢者支援に必要な知識が学べる!

生活援助型
スタッフ研修

参加費無料【主催】
日野市健康福祉部介護保険課

【申込・問合せ先】
株式会社シグマスタッフ
　　　TEL.044-741-1837

【日　　時】
・研修 12月11日（月）・12日（火） 9：30～16：30
・就業説明会　12月15日（金） 10:00~12:00
・実習 12月18日（月）～12月29日（金）

※2日間/各2～3時間程度

【会　　場】 日野市役所 5階 会議室 ※実習は各市内介護事業所で行います。　

【対 象 者】 ①市内の生活援助型サービス提供事業所に就労を
希望する無資格及び18歳以上の方

②研修2日間・就業説明会・実習に参加できる方
【定　　員】 10名（応募者多数の場合は抽選）

【申込期間】 10月2日（月）～11月30日（木）

公式ホームページ
申込はこちら!



私たちも地域福祉活動を応援しています!!

福祉のしごと魅力発信！福祉のしごと魅力発信！福祉のしごと魅力発信！

　地域包括支援センター（以下、「包括」）は高齢者の相談窓口

として、市町村が設置主体となり全国に配置されています。

日野市では地域ごとに９か所の包括が運営されています。高

齢者がいつまでも健やかに地域で安心して生活を続けられる

ように、様々な相談に応じています。自立した生活が継続で

きるように介護予防教室を行い、介護が必要になった方には

介護保険サービス（買い物支援や杖のレンタルなど）の利用支

援を行っています。その他には権利擁護や地域のネットワー

クづくりなどを行っています。

Q.いまの仕事の内容を教えてください。

　中学生の時に、職場体験で施設へ行きました。

「誰かのために仕事をする」ことが印象深く残り、

福祉に興味を持ちました。数ある職種の中でも、

多くの医療行為を行える看護師に惹かれたため、

資格を取得しました。前職は急性期病院で働いて

いました。看護研究として、認知症に焦点を当て

１年間認知症認定看護師と一緒に勉強を行い、「一

人の患者（利用者）と時間をかけて接していきた

い」という思いと地域看護について学びたいと思

い、包括へ転職しました。包括に入職して１年が

経過しましたが、病院では学ぶことが出来ない地

域性の問題や早期介入の大切さについて学ぶこと

が出来ています。

Q. 福祉の仕事に進んだ理由は？

Vol.8

　高齢者の相談窓口になっているため、様々な相談が寄せられます。そんな中、「あなたに相談してよかった。聞

いてくれてうれしかった、ありがとう。」などの感謝のお言葉を頂いたときに、やりがいを感じます。また担当利

用者を受け持つことが出来るため、時間をかけて信頼関係を築き、利用者のペースで関われることも魅力に感じ

ます。介護保険の相談内容は、身体機能の低下のみではなく病気の相談も寄せられるため、自己知識を深められ

ます。身近な相談相手として働くことが、現在の仕事の活力になっています。

Q. 仕事の魅力（やりがい）はどんなところですか。

社会福祉法人 寿優和会
日野市地域包括支援センターあさかわ

看護師 渡 邉 　 梓 さん

わた なべ あずさ

社会福祉法人 寿優和会
日野市地域包括支援センターあさかわ

看護師 渡 邉 　 梓 さん

わた なべ あずさ

【一般寄附】
３万円以上　㈱ブリッジ・匿名 
１万円以上　旭が丘「虹の会」・根津美満子・匿名2名
１千円以上　青山安久・皆川ふみ子
１千円以下　日野市立大坂上中学校

ご寄附をありがとうございました

令和5年6月〜9月までの寄附金総額は

235,326円をお預かりしました。
皆様の温かいご支援に心より感謝申し上げます。



申請団体地域配分共同募金赤い羽根 募集

200万円
じぶんの町を良くするしくみ。

６１７，７７３円

４３１，１９９円

１２７，５０９円

７３９，１５０円

１，９１５，６３１円

街 頭 募 金

自 動 販 売 機

個 人 / 団 体

自 治 会

合 計

　以前から、利用者さんから「パソコンを触ってみたい」「パソコンを覚

えたい」という希望があり、配分金を活用し購入することができました。

　ありがとうございました。大切に使います。

パソコンの更新と増設事業

（B配分）

【対 象 団 体】 民間の児童館・保育施設・障害者施設及び小規模作業所など

【対 象 事 業】 令和6年度に実施する、下記の事業

１）新型コロナウイルス感染拡大防止に関する事業　　２）備品整備事業

３）小規模修繕事業　　４）利用者の生活向上に資する事業（研修、訓練、交流事業など）

【配分予定額】 124万円 【申請額】 １施設・団体 30万円以内（万円未満切捨・総事業費の75％以内)

【申込・問合せ先】 東京都共同募金会 日野地区配分推せん委員会 事務局 TEL.582-2319（日野市社会福祉協議会 総務係）

フードパントリー
利用回数：月1回
利用できる場所：市内10カ所

経済的事情など何らかの理由で

十分な食事を取ることができない状況の

日野市在住の方に食品を無料で提供します。

【問合せ先】フードパントリー事務局
TEL.514-9515

　赤い羽根共同募金は、高齢者や障害者施設、保育園などの備品購入事業や研修事業など地域の社会福祉活動に活

用されています。

　日野市で集められた募金の約70％は日野市のために、約30％は日野市を含む都内全域の福祉や災害等準備金と

して積み立てられています。

前年度実績額
1,915,631円

令和5年度
目標額

【運 動 期 間】10月1日～10月31日

【募金受付場所】日野市社会福祉協議会 日野事務所・高幡事務所
日野市 福祉政策課・七生支所

＊赤い羽根共同募金は、税制上（所得税・住民税・法人税）の寄付金控除が受けられます。

令和4年度 募金実績額

配分金ありがとう

令和4年度　街頭募金活動の様子
（日本ボ－イスカウト東京連盟日野第4団）

スローワールドおちかわ屋（障害者生活介護事業所）

【日時】 毎週木曜日13：00〜17：00（60分事前予約制）

【場所】 日野市役所内会議室

高齢・障害・低所得…民間賃貸住宅探しの相談は

あんしん住まいる日野
（日野市事業）

予約
専用050-537-5765

私たちも地域福祉活動を応援しています!!



　認知症や精神障害・知的障害などにより、必要な福祉サービスをご自分だけで

は適切に利用するのが難しい方、日常的な金銭管理に不安がある方を対象とした

サービスです。

【問合せ先】 権利擁護センター日野　TEL.594-7646

相談窓口 所在地 TEL・FAX メールアドレス 受付日時

障害福祉課
差別解消推進係

神明１－１２－１
日野市役所1階

TEL.514-8991
FAX.583-0294

syogaif_suisin
@city.hino.lg.jp

月〜金曜日
8：30〜17：15

NPО法人
自立生活センター日野

高幡2-9
ウィステリアガーデン1階

TEL.594-7401
FAX.594-7402

soudan
@cilhino.or.jp

月～金曜日
9：00～17：00

特定指定相談事業所
　やまばと

旭が丘２－４２－５ TEL.582-3400
FAX.582-3302

yamabato-sodan
@oozola.org

月～金曜日
9：00～17：00

地域生活支援センター
ゆうき

高幡864-15
TEL.591-6321
FAX.599-7203

月～金曜日
9：30～17：30

日野市発達・教育支援
センター エール

旭が丘２－４２－８ TEL.589-8877
FAX.514-8740

月～金曜日
9：00〜12：00
13：00〜18：00

福祉サービスの利用援助1 基 本
サービス

●生活上の困りごとがないか、定期的に訪
問し見守ります。

●郵便物の確認や、必要な手続きのお手伝
いをします。

書類預かりサービス3 オプション
サービス

●なくしては困る
大切な書類な
どを貸金庫で
保管することが
出来ます。

日常的金銭管理サービス2 オプション
サービス

●ご本人の代わりに、または一緒に銀行で
生活費を下ろします。

●日常に必要な各種のお支払いをお手伝い
いたします。

【費用】 1時間1,500円〜
（生活保護受給の方は助成制度あり）

障害を理由とする差別に関する障害を理由とする差別に関する相談窓口

契約までには2か月程　　　　
　　　かかることがあります。
詳しくはお問合せください。

日野市障害者差別解消推進条例に基づき、障害を理由とする差別に関する相談窓口を設置しています。
障害を理由とする差別に該当すると思われる事案がありましたら、下記窓口にご相談ください。
日野市障害者差別解消推進条例に基づき、障害を理由とする差別に関する相談窓口を設置しています。
障害を理由とする差別に該当すると思われる事案がありましたら、下記窓口にご相談ください。

※祝日・年末年始を除く

地域福祉権利擁護事業に
相談してみませんか？
地域福祉権利擁護事業に
相談してみませんか？



【問合せ先】 日野市ボランティア・センター　TEL.582-2318　Eメール hino-vc@hinosuke.org

日野本町7-5-23　中央福祉センター　平日8：30〜17：15

【問合せ先】 地域支援係　TEL.584-1294

ド（どんな人でも） レ（れんけつしていく） ミ（みんなのおへや）

ひきこもり状態の方、生きにくいと感じている方が、少しでも「ほっ」とできる場になれば嬉しいです。

ちょっとお茶でも飲みに行くか！くらいの気軽な気持ちでお話しをしにきてください。　

ひきこもりがちの方や生きづらさを感じている方が
ほっとできる場所『ドレミの部屋』がはじまります

【開催日】　毎月第2・4月曜日　初回開催日10月23日（月）

【場　所】　日野市立中央福祉センター（日野本町7-5-23）

【対　象】　ひきこもりがちの方や
生きづらさを感じている方

【参加費】　無料です。

【申　込】　お申込みは必要ありません。

【対象団体】
サロン活動など地域の交流活動をしている団体。

【対象事業】
令和５年度に実施する地域支え合い活動

【助 成 額】
上限３万円（予算がなくなり次第終了）

【申請期間】
11月1日（水）～11月30日（木）

　日野市ボランティア・センターをお友だち登

録すると、ボランティア情報や災害時に役立つ

情報が届きます。ぜひ、お友だち登録をしてみ

てください。初めての方は、ボランティア登録

も簡単にできます!

日野市ボランティア・センターの

公式LINE
【特典３】

ボランティアインフォメーション

（広報誌）がいつでも見られる♪

実はやっています!実はやっています!

【特典１】

最新のボランティア情報が

探せる＆届く♪

【特典２】

災害時にはリッチメニューから

情報が探せる♪

友

だ

ち

追
加
方
法

①ＱＲコードから登録 ②検索でＩＤから登録

　ID検索画面で

　「@222cqfsc」と

　入力してください

お友だち追加で来所時にプレゼント

地域の居場所づくりを応援します!
令和5年度地域支え合い（サロン）活動助成団体募集

※ 詳しくは、日野市社会福祉協議会のホームページでご確認ください。



■QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

私たちも地域福祉活動を応援しています!!
日野市社会福祉協議会

■日野事務所 〒191-0011 日野市日野本町7-5-23

代表／総務係　　　　　　　　TEL.042-582-2319

地域支援係　　　　　　　　　TEL.042-584-1294 

日野市ボランティアセンター　TEL.042-582-2318

■高幡事務所 〒191-0031 日野市高幡1011

在宅サービス係　　　　TEL.042-591-1567  

権利擁護センター日野　TEL.042-594-7646 

成年後見利用相談　　　TEL.042-591-1561

Eメール info@hinosuke.org

【問合せ先】 日野市ボランティア・センター　TEL.582-2318

【問合せ先】 地域支援係　TEL.584-1294

スマホ個別相談会 開催しています！

シニア向け
サロン・自治会

地域のボランティア
「スマホお助け隊」が
こんな質問にお答えします!
▶ 変な画面が出て困っている
▶ 画面がすぐに暗くなる
▶ LINE を始めてみたい
▶ QR コードを読み取りたい
▶ 便利な機能を教えて欲しい

【開催日は、「広報ひの」などをチェック】

【開催日はお問合せください。】

【会場】
中央福祉センター （日野本町7-5-23）
福祉支援センター （高幡1011）
多摩平交流センター （多摩平2-9）
※開催月によって会場が異なりますのでご注意ください

無料・完全予約制（お電話にてご予約ください）
※２か月連続の申込・同月複数回の申込は不可
※個人情報や料金に関わるご相談はご対応できない場合があります

わかるとスマホが好きになる！
スマホ体験会 「ぽちぽち」 も

個別相談会の日に同時開催
ぽちぽちの内容
・電話をかけてみよう
・物の名前を調べてみよう
・スマホと会話してみよう

スマホが便利と思ってない方、苦手に思っている様な
方にお勧め！スマホの初めの一歩を体験しましょう♪

【会場】 中央福祉センター （日野本町7-5-23）

【時間】 11：00～12：00　【定員】 10人程度
【申込】 事前申込制

【対象】 サロン・自治会など　　【講師】 (株)アミュー・スマホお助け隊
【費用】 無料(会場費別途)

【実施方法】 ①教室型　②個別相談型
【テーマ】 ①基本操作　②LINE講座　③決済アプリ講座　④ネットスーパー

⑤個別相談 など （令和4年度実績）

出張型スマホ講座
　スマホの使い方にお悩みの方々を対象とした出張型のスマホ講座を開催しています。ご希望される
団体(自治会・サロン)は下記までお気軽にご連絡ください。

【参加者への呼びかけや会場の確保は実施される皆様でお願いします。】個別相談会個別相談会


