
私たちの他にどんな
団体がいるんだろう…

情報が得られて
活動先が広がる！

日野市ボランティアセンターに

団体登録する つの３

活動の発表の場所を探し
ているけど自分たちでは

なかなか探せない…

ボランティアセンター
から依頼・紹介が来る

01

メリット

色々な人に活動を知っ
て欲しいけど情報発信
の仕方が分からない…

日野市ボランティアセンターの団体登録をすると以下の支援を受けることができます。

日野市の団体紹介サイト
「Hi Know!ひのう」で
情報発信ができる

02

市内の活動団体と
繋がる機会ができる

03

活動をPRする
ホームページが持てる！

登録団体が集まって
情報交換や交流する
会に参加して他団体
がどのように活動し
ているか知る機会に

もなります。

Hi know!
登録フォーム

活動団体
登録フォーム

マスコットキャラクター
ひの助

今月のインフォメーションの中
にひの助は何ヵ所にいるかな？
探してみてね♪
答えは最後のボラセンつぶやき
で！



ボランティアボランティア
　　　　募集情報募集情報　　　　

気になる活動をみつけたら・・・
 「電話」または「窓口」にて、ボランティアセンターにご相談ください。
 ☎＝042-582-2318 　FAX＝042-582-0082 
窓口＝日野本町7-5-23  （中央福祉センター内）開所時間＝月～金曜日　8：30～17：15

やまばと
＠旭が丘

障害の種別に関係なく障害を持つ
成人の方が日中通う施設です。

調理活動のメニュー作成と
指導・話し相手・ミニスポ
ーツ・おやつ作り・個別活
動等の補助

【日　時】

◎【内　容】

曜日によって内容や時間帯
が違う為ボランティアセン
ターにご確認下さい

【日　時】曜日・時間応相談
　　　　　月一回でも可

デイサービスセンター
みどりの風
＠日野

民家を利用した地域密着型通所
介護事業所です。

◎【内　容】日中活動の補助や手伝い・
　　　　　　話し相手

スタジオ アクオ
＠百草

運動に特化した新しい形のデイ
サービスです。

◎【内　容】お茶出し・茶碗洗い・
　　　　　　カラオケの曲出し入れ
【日　時】曜日・時間応相談

あるく・自律を
目指す会
＠石田

ヨガ講師とともに知的発達障害児
向けのヨガ活動を行っています。

南平ふれあいサロン
＠南平

地域に住む高齢者が集まる
サロンです。

◎【内　容】高齢者との話し相手・
お茶出し

 【日にち】月曜・火曜・木曜・金曜
 【時　間】10時～12時半または
　　　　　 12時半15時

おおぞら障害児放
課後クラブ
＠平山

特別支援学校に通う子どもたち
の放課後の居場所です。

◎【内　容】利用児童の遊び相手
【日　時】平日14時半～17時

ロベリア
＠万願寺

在宅復帰への支援に力を入れて
いる介護老人保健施設です。

◎【内　容】傾聴・簡単なレク
　　　（折り紙、塗り絵、ちぎり絵）
【日　時】9：30～16：00
　　　　　　応相談

ボランティア・センター
で活動している団体紹介

使用使用済み切手整理
◆マルスの会：火曜日10時～12時
◆水曜サロン：水曜日13時半～15時

折り紙細工
◆たまてばこ：第1・3火曜日10時～12時

手芸
◆花みずき：月曜日13時半～15時半

知的障害のある方が生活する施
設です。

◎【内　容】日中活動の補助・作業補助
【日　時】曜日・時間帯応相談

光の家就労ホーム
＠旭が丘

◎【内　容】児童の活動補助
【日にち】各月の第2土曜日
【時　間】10時半～12時

…障害児分野

…障害者分野

…高齢者分野





中央福祉センター（日野本町7-5-23）

１２月１１日（月） ①１３：３０～１４：１５ または

②１４：３０～１５：１５

福祉支援センター（高幡1011）

１２月２５日（月）①１３：３０～１４：１５ または

②１４：３０～１５：１５

無料・完全予約制（お電話にてご予約ください）

※２か月連続の申込・同月複数回の申込は不可
※個人情報や料金に関わるご相談はご対応できない場合があります

スマホ個別相談会 参加者募集！
地域のボランティア
「スマホお助け隊」が

こんな質問にお答えします！

▶  変な画面が出て困っている

▶  画面がすぐに暗くなる

▶ LINEを始めてみたい

▶ QRコードを読み取りたい

▶ 便利な機能を教えて欲しい

■ １２月１１日（月）・１月１５日（月）

スマホが便利と思ってない方、苦手に思っている様な
方にお勧め！スマホの初めの一歩を体験しましょう♪

【申込先】 日野市ボランティア・センター
TEL＝042-582-2318

ぽちぽちの内容

・電話をかけてみよう

・物の名前を調べてみよう

・スマホと会話してみよう

【会 場】 中央福祉センター （日野本町7-5-23）

【時 間】 11：00～12：00 【定員】10人程度

【申 込】 事前申込制

1/23（火）
・フレイル予防事業について
・フレイル予防リーダーとは
・栄養講座

1/30（火） ・運動講座
・体力測定会について

★2/6（火） ・体力測定会

2/13（火） ・体力測定会の振り返り
・修了式

［会場・時間 福祉支援センター／9：30～12：00］
★2/6については実践編としてイオンモール多摩平の森で体力測定会の運営サポートをしてい
ただきます。10：30～16：30。

高齢者の集まる場作り！
（ウォーキング）

フレイル予防リーダー養成講座開催
   令和５年度受講生募集！！

フレイル予防や居場所づくり（社会参加）を進めるために、必要な知識や情報を学ぶ講座です。受
講された皆様には地域で介護予防活動に取り組むグループ等でのボランティア活動をご案内します。

[対 象] 全講座を受講し、修了後に地域活動に参加できる方
[募 集] １０人程度（応募者多数の際は選考）
[申 込] 1月19日（金）までに①氏名②住所③電話④受講動機を記載のうえ、電話・FAX・QRコードで

実践的に学べる！
（体力測定会の運営サポート）

日野市地域介護予防推進事業

問合せ先 地域支援係 TEL．584-1294 FAX．582-0082





事業・団体名 募集日程 助成内容・対象 問合せ先

【公益財団法

人 洲崎福祉

財団】

令和5年度 継

続助成（東日

本）

2023年12月
23日（土） 
消印有効

中長期的視点において、より多くの障害児･者のQOL向
上、社会課題の解決に寄与する事業へ助成します。

◆内容
事業テーマ
A:既存福祉サービスの強化
(例)
地域における待機利用者を解消する事業
支援者の確保・スキル向上や障害者福祉サービスの周
知を図るなどの活動
B:新規福祉サービスの創造
(例)
これまでにない発想(画期的)、チャレンジング(挑戦的)、
スタートアップ(革新的)な事業
地域間や障害間の格差・谷間を解消する活動

◆対象の事業と期間
効果/実績が表れるまで1年以上を要し、また助成終了
後も継続的発展が期待される事業
但し、物品購入や改修工事などを主とする事業は不可
助成の期間は、令和6年6月から最長で令和9年3月まで
(最長3年間)
申請年数は、3年間もしくは2年間を選択(1年間は不可)

公益財団法人 洲崎福祉財
団
TEL:03-6870-2019 / 
FAX:03-6870-2119

平日9:30～16:00(土・日・
祝日休み)

助成情報



● きなせ屋  ● cafe シェ-ヌ  ● うの花亭  ● 豆富処 三河屋  ● おchaギャラリー祥 ● 一品料理 大関  ● 鮨千 

● サカエヤ茶楼  ● スローワールドおちかわ屋  ● 多摩バ-ドクリニック  ● おいなり食堂  ● よしみ鍼灸接骨院   

● 焼肉 幸楽園  ● 麒麟坊  ● 物集女  ● クレープの店 ちゃとらん旭が丘店  ● うなぎ藤田  ● 蒸し料理とワインの店 味風 

● イタリアンワインバーフレスコ  ● リストランテ ピッコロレガーロ  ● 定食みつはし  ●   Kitchen & Cafe Canaan 

● 百草食品  ● 高幡まんじゅう松盛堂  ●  阿川サイクルセンター  ●  割烹 「よこ坂」  ● 鮮魚魚久  ● れんげcafe 

● パティスリー・ドゥ・シェフ・フジウ  ● 珈琲ハウス あんず村  ● 炭火焼・鉄板焼 まこっちゃん豊田駅ロータリー前店  

● 手打蕎麦・むら岡  ● インド食堂アンジュナ  ● 寿司正  ● KUPLI   ● やきとり 「よっちゃん」 ● マルハン日野店

● サロン・ド・ハーモニー  ● マジオドライバーズスクール多摩校  ● ガレージ ヨコヤマ  ● カフェ平山台   ● 小料理 心花 

● パンの店あおいとり  ● スーパーアルプス （日野店・南平店）  ● コープみらい （日野駅前店・高倉店）  ● バーゼル豊田店 

● いなげや （日野万願寺駅前店）  ● 食品の店おおた （多摩平店・神明店）  ● ヤオコー日野南平店  ● ＳＡＰ日野店 

● フーズマーケットさえき多摩平の森店  ● レストラン木馬  ● ホリデー車検八王子高倉  ● なかたの森整骨院 

 

 

 

 

 
 

阿川サイクルセンター、秋間ボーリング商会、あしなが育英会、居酒屋はっぴい、石坂ファームハウス、伊勢屋呉服店、カメラの市川 
インド食堂アンジュナ、奥田綾子、落川交流センターほたるの里、学朋日本語学校、榧谷誠、環境教育ネットワーク、食事処千寿庵 
グループホームしらかば、食品の店おおた、珈琲ハウスあんず村、小島善太郎記念館、さいたま市大信機工、相模原市宮﨑会計事務所 
至誠あずま保育園、清水工房揺籃社、久和の美会、潤徳小学校30年卒業組、神具仏具かどや、新東光寺自治会、寿司正、大安整骨院 
鮮魚魚久、駄菓子はしもと、高幡不動尊、滝瀬米店百草店、立川市岩本でんき、多摩平リフォームのハウスコート、なかたの森整骨院 
たまりばあ、中央大学、中央大学内郵便局、中央大学ボランティアセンター、帝京大学・帝京大学短期大学八王子キャンパス、平商事 
とうふ処三河屋高幡本店・万願寺店、都立二商33年柔道部・36年1組同期会・36年排球部・硬式野球部又達会、焼肉彩苑モランボン 
中島寝具店、デイサービス・ツクイ日野、手打蕎麦・むら岡、東京光の家、東京日野プロバスクラブ、東新観光、南平冨士屋洋品店 
七生中学校OB平潤会・OB平潤会V・C・出水先生33年絵画部有志・同窓会、ネッツトヨタ日野バイパス店、山田哲美、八王子玉泉寺 
野口とこ、日野自動車 36 ぼたん会、日野自動車販友会、日野市役所七生支所、平山小学校 30 年卒業組、平山台文化スポーツクラブ 
ひの写真散歩（游游）、フォーラム不動産、富士ライフケアネット、南観光交通、フルーツみすみ、堀内ふとん店、町田市笠間吉之助 
町田市菓舗中野屋、三沢町久富歯科、南平緑と水のネットワーク、麦倉眼科、明星大学ボランティアセンター、百草食品、薬局しらい 
森久保クリニック、やきとり・よっちゃん、ヤクルトロジスティクス、山本博、湯沢福祉センター、豊かな里、東邦歯科医療専門学校 
ライズケアプラン三沢、ライズデイサービス、ライズ訪問介護ステーション、由木農園、リヴェージュ百草園、畑昌幸、老健カトレア 

 
(順不同敬称略。法人格等も省略させていただいております。対象期間：2023年10月1日～10月31日)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア瓦 版 

◆ 日野市ボランティア・センター （ 日野市日野本町7-5-23 ☎ 042-582-2318 ） 

◆ 日野市社会福祉協議会・高幡事務所 （ 日野市高幡1011 ☎ 042-591-1561 ） 

切手・ペットボトルキャップのご提供ありがとうございます 
 

本紙を置いてくださっている配布協力店一覧 

※お願い  (１) リサイクルの対象となるのは、ペットボトルキャップまたはプラスチック素材のキャップです。それぞれ別の袋に分別してください。 

(２) 汚れているキャップは、軽くゆすいでよく乾かしてからお持ちください。 

(３) 活動に参加する際は、ペットボトルキャップの３Ｒ（リデュース＝減らす、ﾘﾕｰｽ＝再使用、ﾘｻｲｸﾙ＝再資源化）にご協力ください。 

 

２０２3年 10月11日 ～ ２０２3年 11月2日 分 

重さ 約3２4.０ｋｇ （ 約1３９.３２０個 ） ワクチン合計 約 1０７人分 になりました。 

ワクチンの種類 ＜ ポリオ ・ ＭＭＲ ・ ＢＣＧ ・ ＭＲ ・ ＤＰＴ ＞ 

※ ポリオ = 小児まひ ・ 急性灰白髄炎    ※ MMR ＝ 三種混合 （ 麻疹 ・ おたふくかぜ ・ 風疹 ）                  

※ BCG ＝ 結核          ※ MR ＝ 麻疹 ・ 風疹        ※ DPT ＝ ジフテリア ・ 百日咳 ・ 破傷風                

 

ペットボトルキャップ リサイクル活動報告 

 

≪発 行≫ 社会福祉法人 日野市社会福祉協議会 日野市ボランティア・センター 〒191-0011 日野市日野本町7-5-23 中央福祉センター内  
TEL＝042-582-2318 FAX＝042-582-0082 メール＝hino-vc@hinosuke.org  ※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。 



白
砂 

郁
子 

さ
ん

まちづくり人 コラムリレー

誰もが住みやすい豊かなまちを目指して、日野市内外で輝く「まちづくり人」を紹介します。
あなたもきっと「まちづくり人」！

今
年
の
３
月
か
ら
、
し
ん
め
い
児

童
館
の
２
階
に
あ
る
神
明
橋
地
区
セ

ン
タ
ー
で
、
み
ん
な
の
く
れ
よ
ん
ラ

ン
チ
を
始
め
ま
し
た
。
始
め
た
き
っ

か
け
は
コ
ロ
ナ
禍
の
時
に
ラ
ジ
オ
で

聞
こ
え
て
き
た
内
容
で
し
た
。
コ
ロ

ナ
対
策
と
し
て
、
小
学
校
で
数
カ
月

給
食
が
停
止
し
、
牛
乳
が
大
量
に

余
っ
て
い
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。

私
は
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
た
時
に
、

本
来
そ
の
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
は
ず

の
子
ど
も
が
、
お
腹
を
空
か
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
に
な
っ
た

の
で
す
。
知
り
合
い
の
民
生
委
員
さ

ん
の
お
話
を
聞
く
と
、
実
際
に
ご
飯

を
食
べ
ら
れ
ず
に
お
腹
を
空
か
し
て

い
る
子
が
い
る
と
言
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か･

･
･

そ
れ
か
ら
、
小
さ
な
点
で
も
い
い

か
ら
行
動
し
よ
う
と
開
始
し
ま
し
た
。

市
役
所
に
相
談
に
行
っ
た
り
、
場
所

を
探
し
に
あ
ち
こ
ち
行
き
ま
し
た
が
、

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
進
ま
な
か
っ

た
の
で
す
。
そ
ん
な
時
に
知
り
合
い

伝
い
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
行
き
つ
き
、
そ
こ
か
ら
い
ろ
ん
な

こ
と
が
一
気
に
進
み
ま
し
た
。

食
事
の
内
容
は
、
一
汁
一
菜
と
数

種
類
の
お
に
ぎ
り
で
す
。
子
ど
も
た

ち
に
人
気
な
の
は
、
塩
む
す
び
な
ん

で
す
よ
ね
。
受
付
に
毎
回
手
描
き
の

メ
ニ
ュ
ー
を
置
い
て
お
く
ん
で
す
が
、

「
今
日
は
、
何
か
な
ぁ
～
」
と
楽
し

み
に
し
て
い
る
様
子
に
ほ
っ
こ
り
し

た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
も
食
べ
た
後
に
感
想
を
言
っ
て
く

れ
る
ん
で
す
。
餃
子
の
時
は
「
中
が

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
、
皮
が
パ
リ
ッ
と
し

て
美
味
し
い
か
っ
た
！
」
こ
ん
な
感

想
を
言
わ
れ
ち
ゃ
う
と
、
こ
ち
ら
も

笑
顔
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。

始
め
て
か
ら
９
カ
月
が
経
ち
ま
す

が
、
子
ど
も
た
ち
や
幼
児
連
れ
の
お

母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
が
、
毎
回
２
０

人
～
３
０
人
く
ら
い
来
て
く
れ
ま
す
。

常
連
の
お
子
さ
ん
も
い
て
、
小
さ
い

子
を
小
学
生
の
お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉

ち
ゃ
ん
が
上
手
に
遊
ば
せ
て
あ
げ
る

姿
を
見
る
と
、
続
け
て
い
る
こ
と
で
、

こ
の
子
ら
の
居
場
所
に
な
っ
て
く
れ

て
る
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。

私
に
は
、
尊
敬
し
て
い
る
人
が
何

人
か
い
る
の
で
す
が
、
特
に
ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
で
人
道
支
援
を
続
け
最
後

は
銃
弾
に
倒
れ
た
中
村
哲
さ
ん
で
す
。

は
じ
め
る
と
き
に
自
分
に
言
い
聞
か

せ
た
ん
で
す
。
「
尊
敬
し
た
人
の
ち

び
っ
と
で
も
マ
ネ
し
な
か
っ
た
ら
ダ

メ
だ
よ
！
」
と
。

み
ん
な
の
く
れ
よ
ん
ラ
ン
チ
の
名

前
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
、
み
ん
な
が
一
人
ひ
と
り
の
違

い
を
大
切
に
羽
ば
た
い
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
願
い
を
叶
え
ら
れ
る
場

に
な
る
よ
う
に
続
け
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
で
す
。

食事を受け取る子どもたちの様子

み
ん
な
の
く
れ
よ
ん
ラ
ン
チ

代
表

小
さ
な
点
で
も
い
い
か
ら
行
動

し
て
み
よ
う
！

先月号のまちづくり人コラムリレーは、赤羽
さんの投稿でした。多くの方から読んだよと
言ってもらいました。応援の気持ちや自分自
身の勇気にと、受け取り方によって様々です。
一人の力ってやはり偉大です！（宮崎雅也）

皆さんは健康管理は気にされていますか？私

は去年から体重が２kg増えました。その昨年

も2kg増えていたので2年で４kg増えたことに

なります…。食生活は変わらないので恐らく

年齢と共に新陳代謝が追いついてこなくなっ

たんだと思います(-””-)このままじゃマズイ！

と思い、肉体改造を始めました。白米を食べ

るのを控えたり、YouTubeを見ながら筋トレ

をしたり頑張っています。目指せシックス

パック‼（笑）肉体改造の結果については後

日改めてつぶやかせて頂こうと思います。

ひの助の数の答え・・・4か所（伊東直樹）

コロナ前はクリスマスの時期が来るとサンタさ
んのボランティア依頼が殺到していました。そ
の活気が今年戻って来た感じ。依頼はほとんど
保育園や子育てサークルですが、高齢者施設・
サロンもサンタさんやマジックショー・Xmasの
歌で楽しんで頂きたいです(^^♪（中村康子）

☻

ボ
ラ
セ
ン
つ
ぶ
や
き ☻
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