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【問合せ先】日野市ボランティア・センター　TEL.582-2318（平日8：30〜17：15）
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【共催】 イオンモール多摩平の森 / 日野市ボランティア・センター

【会場】 イオンモール多摩平の森 3階イオンホール

・公演１　開場 13：30 / 開演 14：00

・公演２　開場 15：00 / 開演 15：30
※ 公演１・２は同内容です。

【入場料】 無料

【申　込】 不要

【定　員】 各回 80人

【日にち】 2月18日（日）

日野市旭が丘にある社会福祉

法人東京光の家で生活する視

覚障害と他の障害を併せ持つ、

盲重複障害(もうちょうふく

しょうがい)を持つ人で構成す

るバンドです。東京光の家の

SDGs支援事業として、人や国

の不平等をなくそう・地域共生

社会の実現に向けた

取り組みの中で行っ

ております。

※直接ご来場ください。
※公演1が定員になりましたら公演2をご案内します。予めご了承ください。



高齢者の家事支援を
始めてみませんか？

日野市社会福祉協議会 在宅サービス係
日野市高幡1011福祉支援センター内 

zaitaku@hinosuke.org

お気軽に
お問合せ
ください

591-1567
（月～金曜日 8：30～17：15）

どんな活動?

一つでも当てはまる方は、ぜひ説明会へ！

【内　容】
掃除・洗濯・買い物代行
通院同行・庭の草取りなど

【活動日】
月～金曜日 8：30～17：00
のうち、活動できる時間

【場　所】
日野市内の利用会員宅

（利用会員：65歳以上の方）

【対　象】
18歳以上の日野市在住の方

【活動費】
１時間につき1,000円 支給
※会員制の活動のため、年会費1,200円が必要です。

説　明　会

①たかはた会場
【日時】 3月8日（金）

14：00～15：00
【場所】 福祉支援センター

（高幡1011）
②とよだ会場

【日時】 3月14日（木）
14：00～15：00

【場所】 多摩平交流センター
（多摩平2-9）

※上記日時以外も、随時ご相談を承ります。

「在宅高齢者ケアサービス」
日野市で昭和63年から続く
ご近所同士のたすけあい

申込不要

人と関わるのが
好きな方

お掃除やお料理が
好きな方

空き時間を有効に
活用したい方

役
に
立
ち
た
い



本 人

必要に応じて相続手続きや訴訟関係、家の売却など
にも対応しています。

後見人が適切に事務をおこなっている
か、通帳や報告書をチェックします。

成年後見人など

　権利擁護センタ－日野では、成年後見制度の概要の説明や書類作成や利用に関する相談
をおこなっています。

判断能力が不十分な方を、法律的に支援する制度です。
「身上保護」と「財産管理」を行うことで、本人の権利を守りその人らしい暮らしが
できるように支援するのが成年後見人等の役割です。

ご存じですか？

成年後見制度利用促進事業

成年後見制度の概要

◆成年後見制度って聞いたことはあるけれどどんな制度なの？
◆認知症の親が、私の知らない間にリフォームの契約をしてしまった。
◆自身が高齢になり、障害を持った子どもの今後の財産管理が心配。
◆身内の成年後見制度利用の手続きをしたいが、
　必要な書類はどこから取り寄せれば良いかしら？

TEL.591-1561
まずはお電話にて
　　  　　ご連絡ください
※日程・時間は応相談

成年後見制度とは…？

【問合せ先】 権利擁護センタ－日野　TEL.594-7646

行政・介護・
医療などの
サービス提供

監督業務
報酬額の決定

・市役所や銀行等の手続き
・公共料金などの支払い
・各種サービスの手続きや
　費用の支払い

報酬

支援

選任 定期報告
など

サービス
の利用

さまざまな
援助をします



福祉のしごと魅力発信！福祉のしごと魅力発信！福祉のしごと魅力発信！

Q.いまの仕事の内容を教えてください。

Q. 福祉の仕事に進んだ理由は？

Vol.9

Q. 仕事の魅力（やりがい）はどんなところですか。

イベント
内　　容

●福祉施設の相談ブース
●出展福祉施設の資料コーナー
●福祉・介護の資格相談ブース

会　　場
イオンモール多摩平の森
3階 イオンホール
(JR豊田駅北口徒歩3分 多摩平2-4-1)

申　　込 不要

福祉のしごと

【日時】 2月9日(金)
13：00～16：00 （受付12：45～15：30）

　地域の高齢者、障害者、子どもたちに関わるからこ

そ見えてくる「福祉のしごと」の魅力、働き方、職場の

雰囲気、待遇など福祉施設の職員に聞いてみたかっ

たことを個別に聞ける相談会です。

【問合せ先】
日野市社会福祉協議会
TEL.582-2319
Eメール info@hinosuke.org

【主催】 日野市

【共催】
・東京都社会福祉協議会
　東京都福祉人材センター
・ハローワーク八王子

社会福祉法人二葉保育園
自立援助ホーム トリノス

指導員兼事務員 宮崎 澄人 さん

みや ざき すみ ひと

社会福祉法人二葉保育園
自立援助ホーム トリノス

指導員兼事務員 宮崎 澄人 さん

みや ざき すみ ひと

　一つ目は、地域の方たちから支えられていることを実感できる点です。ご

近所の方が食品を寄贈してくれたり、商店の方が利用者を雇ってくれたり、

不動産屋さんが物件の相談に乗ってくれたり、利用者のことを思ってくださ

るのを感じています。

　二つ目は、利用者から「ありがとう。」と言われる時です。日々の関わりの中

でもそうですが、ホームを卒業する時や卒業後のアフターケアの際に久しぶ

りに会って言われた時も感無量です。

　自立援助ホームは様々な事情により家庭で暮らせなくなった15〜20歳の

方たちが安心して生活できるようにするためのホームです。私は指導員兼

事務員ですが、指導員としては担当する利用者の個別ニーズに対応する支

援をしています。

　例えば、就職先を探している利用者を担当した場合は、ハローワークへ

一緒に行ってその方に合った就職先を探したり、就職してからも定期的に

職場訪問をして職場の方達ともコミュニケーションを取ったりしています。

また、ホームを卒業して一人暮らしになった時を見据えて、食事支援とし

てワンコインで作れるような献立を一緒に作って伝えたり、自立支援計画

として部屋探しのための貯金計画を一緒に考えたりもします。

　とことん個別支援なので、障害者手帳を持っている利用者であれば手帳

の更新手続きも支援しますし、めったにないことですが、利用者の帰化申

請を苦労しながら支援したこともありました。

　保育士か幼稚園教諭になろうと思って通っていた大学の2年次に、児童養

護施設に実習で行きました。その時に感じた同年代の子たちのお泊り会のよ

うなワチャワチャした楽しい雰囲気と、2～18歳の数年間に亘りその子の

成長に関われる機会があるという仕事は、周りを見渡しても児童養護施設以

外にはありません。卒業後、すぐに現在所属している法人の児童養護施設の

職員として働き始めました。



椅子に座って行う体操です。どなた
でも参加いただけますのでみんなで
楽しく運動しましょう！

日野市フレイル予防大作戦！

午前の部 体 操 編
講師 木 村　明 美 氏

（介護予防指導士）

皆さん知っている懐かしい歌や唱歌、
童謡を歌いながら体を動かします。
心も体もリフレッシュしましょう！

午後の部 音 楽 編
講師 能 村　昭 子 氏

（ 音 楽 療 法 士 ）

【申込・問合せ先】 日野市社会福祉協議会 地域支援係 日野本町7-5-23
TEL.584-1294　FAX.582-0082　Eメール chiiki@hinosuke.org

イオンで

たいそう
イオンで

うたおう
体操編
午前の部
11：00～
12：00

音楽編
午後の部
13：30～
14：30

2月
16日金
【定　員】 各部 30人※申込先着順
【持ち物】 水筒・タオル・動きやすい服装
【申　込】 名前・連絡先・希望の部
　　　　 （体操編・音楽編・両方）を
　　　　 TEL、FAX、QRコードで
　　　　 ご連絡ください。
【申込締切】 2月9日（金）

体操編（午前の部）11：00～12：00
音楽編（午後の部）13：30～14：30
会場 イオンモール多摩平の森イオンホール

参加
無料

イオンモール多摩平の森で
みんなで楽しくフレイル予防みんなで楽しくフレイル予防



共同募金運動へのご協力ありがとうございました
赤い羽根共同募金
障害・高齢者施設や保育所などの福祉施設に配分されます。

　日野市で1,800,568円をお預かりしました。（R5年12月時点）
【個人・団体の寄附者】
　１万円以上　日野市老人クラブ連合会・平山台交流の会・百々の木・中部地区民生児童委員
　　　　　　　西部地区民生児童委員・匿名
　１万円未満　日野第二保育園・日野わかば保育園・あおいとり日野・やまぼうし・夢ふうせん
　　　　　　　南部地区民生児童委員・ひの手話サークル・つながりの家アムール
　　　　　　　湯沢福祉センター・中央福祉センター・あおいとり上田・松沢星子
　　　　　　　森河昌子・福島敏雄・熊谷亜由美・永島靖  
　自治会　　　110自治会 

【社会貢献活動として自動販売機売上金の一部を寄附】
　㈱伊藤園・東京キリンビバレッジサービス㈱
　サントリービバレッジサービス㈱
　ＦＶイーストジャパン㈱
　ハートフル福祉募金事務局

【街頭募金】
　日野市赤十字奉仕団・日本ボ－イスカウト東京連盟日野第4団・日野市少年軟式野球連盟
　東京日野リトルリーグ・10代と社会をつなぐプロジェクト・日野第一中学校ボランティア部
　森悠人＆赤羽美幸・有志ボランティア

歳末たすけあい募金
ボランティア活動や、障害者の社会参加、防災活動、福祉人材の育成など幅広い地域福祉活動に活用しています。

　日野市で2,553,672円をお預かりしました。（R5年12月現在）
【個人・団体の寄附者】
１０万円以上　㈱スーパーアルプスお客様一同・高幡不動尊金剛寺
　１万円以上　コニカミノルタ労働組合・北部地区民生児童委員・松永地蔵・西東京臨済会
　　　　　　　㈱スーパーアルプス・スコーレ家庭教育振興協会・松浦澄子・有竹晴彦
　　　　　　　佐藤洋子・比留間竹子
　１万円未満　市民サポートセンター日野・日野いずみ会・東部地区民生児童委員
　　　　　　　日野市障害者関係団体連絡協議会・セブンイレブン日野旭が丘一丁目店
　　　　　　　きらきらぼし・ひのたま会・あいあむ・東京光の家・ベーカリーモリ
　　　　　　　日野ハーモニー㈱・フランドール・悠悠クラブ・めぐみ・あおいとり日野
　　　　　　　古場永子・熊谷亜由美・小池ゆかり・伊藤衣乃・西本亜紀・森河昌子・匿名
　自治会　　　102自治会

【一般寄附】　１０万円以上　東京光の家・東京日野ライオンズクラブ※1・濱田宣郎
　　１万円以上　㈱ブリッジ・日野法人会・日野市消防団・並木美知子 
　　１千円以上　皆川ふみ子・青山安久・中央福祉センター募金箱
　　　　　　　　シティハイツ日野旭が丘自治会
　　※1 みんなと一緒の運動会

ご寄附をありがとうございました
令和5年10月～12月までの寄附金総額は521,862円をお預かりしました。
皆様の温かいご支援に心より感謝申し上げます。

（順不同敬称略）

10代と社会をつなぐ　
プロジェクトの皆さん

お詫び
と訂正

前号にて1万円以上の寄付額の記載に誤りがございましたので以下のとおり訂正いたします。
関係者の皆様には多大なご迷惑をおかけしました。 旭が丘「虹の会」 正）3万円以上　誤）1万円以上



目　的

低所得者、障害者又は高齢者に対し、

 資金の貸付 と必要な 相談支援 を行うことにより、

経済的自立及び生活意欲の助長促進並びに

在宅福祉及び社会参加の促進を図り、

安定した生活を送れるようにすること。

生活福祉資金貸付制度

○目的（使途）が決められている資金です。

○相談・面談・審査・決定まで2カ月程度かかります。
　時間的余裕を持ってまずはご相談ください。

まずはお電話を！（平日9：00〜17：00）

TEL.586-3063

応募資格

【提出・問合せ先】 総務係　〒191-0011 日野市日野本町7-5-23　TEL.586-3063

１．都内に居住する学資の調達が困難な家庭の子どもであること 

２．初回給付の年度当初の時点で20歳未満であること 

３．高等学校・専修学校高等課程および高等専門学校、大学・短期大学・専修
学校専門課程、およびこれらと同等と認められる学校に進学を希望して
いること　※通信制不可。　※他制度との併用可能。

生活保護世帯

ヒカリ興業奨学基金奨学生募集

金額

人数

【申請方法】
申請書類は日野事務所にあります。
詳しくはお問合せください。

【申請締切】
 2月9日（金）日野事務所持参（郵送不可）

【資金交付予定日】 4月下旬（銀行振込）

都内で大学など進学者 4人（予定）　高校など進学者 2人（予定）

× ※進学後に奨学生が世帯分離する場合のみ申請可能

大学など 240,000円/年間

※申請手続きは予約制とさせていただいています。事前にTELでお問合せください。

高校など 150,000円/年間
※いずれも進学予定校の所定就学期間のみ



■QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

私たちも地域福祉活動を応援しています!!
日野市社会福祉協議会

■日野事務所 〒191-0011 日野市日野本町7-5-23

代表／総務係　　　　　　　　TEL.042-582-2319

地域支援係　　　　　　　　　TEL.042-584-1294 

日野市ボランティアセンター　TEL.042-582-2318

■高幡事務所 〒191-0031 日野市高幡1011

在宅サービス係　　　　TEL.042-591-1567  

権利擁護センター日野　TEL.042-594-7646 

成年後見利用相談　　　TEL.042-591-1561

Eメール info@hinosuke.org

日野市人権意識醸成活動事業
【主催】福祉教育ハートフルプロジェクト実行委員会

【協力】日野市・日野市社会福祉協議会

日野市人権意識醸成活動事業
【主催】福祉教育ハートフルプロジェクト実行委員会

【協力】日野市・日野市社会福祉協議会

福祉教育ハートフルプロジェクト特別講演会

みんなが幸せに生きるまち
～日野からはじまる共生社会の“ひのベーション”～ （日野＋リノベーション）

【日時】 3月9日（土） 14：00～16：00 
【会場】 イオンモール多摩平の森 3階 イオンホール（多摩平2-4-1） 
【定員】 会場 50人・Zoom 30人
【内容】 ①ハートフルプロジェクトについて

②ゲストスピーカーによる講演
③ワークショップ（会場の皆さまもご一緒に）

【申込方法】
3月1日（金）までに、
TEL・Eメール・QR
コードにて氏名・電話
番号・参加方法（会場
/Zoom）をお知らせ
ください。申込用QR

【申込・問合せ先】 日野市ボランティア・センター　日野本町7-5-23 中央福祉センター内　
TEL.582-2318　FAX.582-0082　Eメール hino-vc@hinosuke.org 

　学校・地域・市が一丸となって、日
野市発の「新しい福祉教育」を広めて
いく試みです。

「福祉教育ハートフル
　プロジェクト」って？

　日野市で暮らす人みんながより暮らしやすくなるように、
共生社会のデザインをリノベーションする（日野＋リノベー
ション＝ひのベーション）取り組みです。

「ひのベーション」って？ 


