






※ボランティア瓦版の内容につきましては令和6年4月から社協ホームページに掲載されています。

ボ
ラ
セ
ン
つ
ぶ
や
き

誰もが住みやすい豊かなまちを目指して、日野市内外で輝く「まちづくり人」を紹介します。
あなたもきっと「まちづくり人」！

　
私
は
三
重
県
で
生
ま
れ
、
父
の

転
勤
に
よ
り
大
阪
で
幼
少
期
を
過

ご
し
ま
し
た
。
介
護
が
必
要
な
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
住
ん
で
い

た
の
で
す
が
、
両
親
が
共
働
き
だ

っ
た
の
で
、
私
が
下
の
お
世
話
な

ど
を
し
て
い
て
、
今
か
ら
思
え
ば

幼
く
し
て
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
経

験
を
し
て
い
た
の
で
す
。

　
私
は
、
高
校
卒
業
後
に
大
手
家

電
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
工
場
の
事

務
の
仕
事
に
従
事
し
、
大
好
き
な

野
球
も
し
な
が
ら
将
来
は
プ
ロ
に

と
近
鉄
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
（
現
オ
リ

ッ
ク
ス
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
）
の
テ
ス

ト
を
受
け
る
な
ど
充
実
し
た
人
生

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
矢

先
に
工
場
の
同
僚
が
休
ん
だ
た

め
、
高
度
経
済
成
長
で
ラ
イ
ン
を

止
め
ら
れ
な
い
中
で
、
素
人
の
私

が
急
遽
プ
レ
ス
機
を
扱
う
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。
そ
の
時
、
私
は

プ
レ
ス
機
で
左
手
を
切
断
し
、
障

害
者
に
な
っ
た
の
で
す
。
夢
も
希

あ
り
が
と
う
の
感
謝
の
気
持
ち

を
大
切
に

状
は
す
べ
て
あ
り
、
そ
の
中
で
も

徘
徊
は
本
当
に
辛
か
っ
た
で
す
。

何
度
も
近
所
の
人
や
警
察
の
方
に

お
世
話
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
精

神
的
に
も
体
力
的
に
も
限
界
な
状

態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
、
認
知
症
の
家
族
会
に
行
っ
た

際
に
同
じ
境
遇
の
人
が
い
る
こ
と

を
知
り
、
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ

と
思
え
た
ん
で
す
。
認
知
症
の
こ

と
に
つ
い
て
、
何
も
知
ら
な
か
っ

た
私
は
、
そ
れ
か
ら
妻
へ
の
対
応

が
変
わ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

の
気
持
ち
で
接
す
る
こ
と
に
依

り
、
妻
も
少
し
変
化
が
あ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
し
た
。

　
妻
は
今
病
院
に
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
幸
せ

そ
う
で
す
。
今
年
１
月
か
ら
「
茶

屋
よ
り
そ
い
」
と
い
う
認
知
症
の

家
族
会
を
は
じ
め
ま
し
た
。
介
護

者
の
ケ
ア
も
大
切
で
す
。
少
し
で

も
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
方
が
楽
に

な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
の
感
謝
の
気
持
ち
を

大
切
に
し
な
が
ら
。

まちづくり人 コラムリレー

望
も
な
く
な
り
、
私
は
絶
望
の
淵

に
立
た
さ
れ
た
の
で
す
。
多
く
の

友
人
が
慰
め
の
言
葉
を
か
け
て
く

れ
る
の
で
す
が
、
そ
の
言
葉
で
さ

え
鬱
陶
し
い
と
感
じ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
に
支
え
に
な
っ

た
の
は
母
で
し
た
。
母
は
慰
め
る

わ
け
で
も
な
く
、
た
だ
た
だ
毎
日

病
院
で
私
の
そ
ば
に
い
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
時
に
母
を
悲
し
ま
せ

た
く
な
い
と
い
う
思
い
が
、
私
の

支
え
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
従
兄
弟
の
縁
で
設
計

の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。
一
級
建

築
士
の
受
験
資
格
の
為
に
夜
間
の

大
学
に
も
通
い
ま
し
た
。
義
手
な

の
で
図
面
を
描
く
の
に
と
て
も
苦

労
も
し
ま
し
た
。
努
力
の
甲
斐
あ

り
一
級
建
築
士
の
資
格
に
合
格
し

た
と
き
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。

所
帯
を
持
っ
て
か
ら
の
資
格
取
得

で
し
た
の
で
、
妻
に
は
苦
労
を
か

け
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
定
年
退
職
を
す
る
ま

で
勤
め
、
苦
楽
を
共
に
し
た
妻
と

旅
行
で
も
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た

時
に
、
妻
が
若
年
性
認
知
症
を
発

症
し
た
の
で
し
た
。
認
知
症
の
症

茶
屋
よ
り
そ
い 

代
表

竹
本 

功 

さ
ん

認知症家族と当事者と
高齢者の集いの場
「茶屋よりそい」

今回の紙面リニューアルに伴い記事のサイズは
小さくなりましたが、情報をコンパクトにまと
めて分かりやすい紙面づくりを心掛けていきま
す。またSNS等も活用して広く情報を発信して
いきますので、是非公式LINEのお友達登録をお
願いします。（伊東直樹）

最近、続けて家族介護者の苦悩を聴かせて頂く
ことがありました。ご本人はもとより、介護に
携わる方のケアも必要であると改めて考える機
会になりました。我慢して耐えるのではなく、
その苦しみを分かちあえる場をこれからも作っ
ていきたいなと思います。（宮崎雅也）

先月号までご愛読頂いた「かわら版」は、4月
号よりＨＰへ掲載となります。ペットボトルキ
ャップは変わらず回収しておりますので今後も
ご協力お願いいたします♡日野市社会福祉協議
会のＨＰも併せてご覧いただけると嬉しいです
(*^^)v（中村康子）

先日家族と食事をしていた際、父が私と同じ年
の頃には既に姉が生まれていたことが分か
り…。いつの間にか、自分も家庭を築く年にな
りつつあることに気付かされました。不安や悩
みは尽きませんが、新しい幸せを掴むためにこ
れからも頑張ります。(橋谷優希)
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