






※ボランティア瓦版の内容につきましては令和6年4月から社協ホームページに掲載されています。

ボ
ラ
セ
ン
つ
ぶ
や
き

誰もが住みやすい豊かなまちを目指して、日野市内外で輝く「まちづくり人」を紹介します。
あなたもきっと「まちづくり人」！
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認知症家族と当事者と
⾼齢者の集いの場
「茶屋よりそい」

今回の紙面リニューアルに伴い記事のサイズは
小さくなりましたが、情報をコンパクトにまと
めて分かりやすい紙面づくりを心掛けていきま
す。またSNS等も活用して広く情報を発信して
いきますので、是非公式LINEのお友達登録をお
願いします。（伊東直樹）

最近、続けて家族介護者の苦悩を聴かせて頂く
ことがありました。ご本人はもとより、介護に
携わる方のケアも必要であると改めて考える機
会になりました。我慢して耐えるのではなく、
その苦しみを分かちあえる場をこれからも作っ
ていきたいなと思います。（宮崎雅也）

先月号までご愛読頂いた「かわら版」は、4月
号よりＨＰへ掲載となります。ペットボトルキ
ャップは変わらず回収しておりますので今後も
ご協力お願いいたします♡日野市社会福祉協議
会のＨＰも併せてご覧いただけると嬉しいです
(*^^)v（中村康子）

先日家族と食事をしていた際、父が私と同じ年
の頃には既に姉が生まれていたことが分か
り…。いつの間にか、自分も家庭を築く年にな
りつつあることに気付かされました。不安や悩
みは尽きませんが、新しい幸せを掴むためにこ
れからも頑張ります。(橋谷優希)
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