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社会福祉法⼈�⽇野市社会福祉協議会
⽇野市ボランティア・センター

講座日程
6/27（木）9：30～12：00　 多摩平交流センター
7/3 （水）13：30～16：00　福祉支援センター
7/24（水）13：30～16：00　平山交流センター

【内容】スマホの基本操作と伝わりやすい教え方・よくあるトラブルQ＆Aなど
【講師】株式会社アミュー 
【対象】受講後にスマホ講座のお手伝いができる方。
【参加費】無料 　【定員】30名
【申込方法】 6月4日（火）9時から来館・電話もしくは右記
【問合せ先】日野市中央公民館 TEL＝042-581-7580 （月曜日を除く）

（いずれか一つの受講でOK！）

申込フォーム

スマホお助け�になって、仲間と
⼀�にスマートフォンで�ってい
る�々をサポートしましょう。

＼スマホを教えるボランティア／
スマホお助け隊養成講座
＼スマホを教えるボランティア／
スマホお助け隊養成講座



※2ヶ月連続の申込・同月複数回の申込不可
※個人情報や料金に関わる相談は対応できない場合あり

今月の注目ボランティア今月の注目ボランティア　　　　

内 容：デイサービスに通っている利
    ⽤者の将棋相⼿
活動先：⽇野市多摩平1-14-97
⽇ 時：⽕・⾦ 11：00∼12：00
施設名：多摩あんしん館

内 容：⼩・中学⽣の学習指導・⾒守り・付
    き添い（外出時やイベント時）、給⾷
    の調理補助・⼿伝い
活動先：⽇野市東豊⽥3-23-3 湧⽔亭
⽇ 時：⽉・⽊・⾦ 10：00∼15：00
    ⼜は午前中のみ
団体名：フリースクール寺⼦屋 のびのーび

⼦どもの学習⽀援と居場所⽀援

内 容：⾷品の仕分け・箱詰め作業
    パソコン事務・封⼊作業
    ホスピタルアートづくり
活動先：中央福祉センター
⽇にち：⽉∼⾦ 9：00∼17：15

ボランティアセンターで
できるボランティア

もっとボランティア
情報が⾒たい⽅は
こちらのQRコード
をお読みください。

問合せ先：ボランティアセンター☎042-582-2318）

将棋相⼿募集

今⽉のスマホ個別相談会

中央福祉センター（⽇野本町7-5-23）
６⽉１０⽇（⽉）①１３：３０∼１４：１５
       ���②１４：３０∼１５：１５

わかるとスマホが好きになる！
スマホ体験会「ぽちぽち」

中央福祉センター（⽇野本町7-5-23）
6⽉10⽇（⽉）・7⽉8⽇（⽉）
１１：００∼１２：００
     ・電話をかけてみよう
体験内容 ・物の名前を調べてみよう
     ・スマホと会話してみよう

【申込先】⽇野市ボランティア・センター（042-582-2318）

多摩平交流センター（多摩平2-9-9）
６⽉２５⽇（⽕）①１３：３０∼１４：１５
     ����������②１４：３０∼１５：１５

無料・完全予約制



スマホ体験会 個別相談会

⾷堂が始まる前から学校終わりの⼦どもたちが集ま
っていて⼤賑わい。メニューもその時々で変わり、
どれも⼿が込んでいて美味しそうです(^^)。⼩学⽣
はもちろん、⼩さなお⼦さまのいる親御さんや地域
の⽅々もお待ちしています！

｢みんな｣で笑えるこぼし場⾷堂
あなたの地域でも開かれているかも♪
詳しい情報はひのう団体紹介ページか
こぼし場ななめ⾷堂の公式SNSにて！

活動団体紹介コーナー国際クッキング
ペルーの家庭料理をご一緒に

⽇ 時：6⽉23⽇（⽇）10：00∼13：00
場 所：⽇野市中央公⺠館
講 師：平根 カルメン⽒
参加費：1000円     定員20名
持ち物：エプロン・三⾓⼱（バンダナ）・ふきん
申込先：⽯川明⼦（☎042-583-8634⼣⽅6時以降に）
主 催：⽇野国際友好クラブ

セビーチェ アヒ・デ・ポジョ チチャモラーダ

※写真はイメージ

ペルーの家庭料理を楽しく作って美味しく
頂きながら、ペルーの⽂化に触れるひと時
をご⼀緒体験しませんか？

問合せ先：⽇野市⽴図書館障害者サービス担当
電話：042-581-7612

【対 象】
 以下のいずれにも該当する⽅
➀⾳訳者の経験がある⽅、または朗読やナレーショ
���ンの経験がある⽅
②⾃分専⽤のウィンドウズパソコンを持っている⽅
③年齢が概ね６５歳までの⽅
【募集期間】
 2024年7⽉31⽇（⽔）まで
【募集⼈数】
 10名（書類選考・⾯接・適性検査あり）

⽇野市⽴図書館では、視覚障害者等、活字を読むこ
とに不⾃由のある⽅々のため、録⾳図書を製作した
り、利⽤者の⽅と対⾯して本を朗読したりする対⾯
朗読サービス等を⾏っています。この度この活動を
⽀えてくださる⾳訳者を募集します。

図書館⾳訳者募集

シニア向け
出張型スマホ講座実施団体募集

スマホの使い方にお悩みの方々を対象とした
出張型スマホ講座の申込を受け付けています♪

対象団体：自治会・サークル団体等
実施方法：①体験会型　②個別相談型
実施期間：6～11月 （原則、土日祝日除く)
講　師：スマホお助け隊
費　用：無料(会場費等は別途負担あり)
問合せ：ボランティアセンター
　　　　　　　　（☎042-582-2318）

ひのぅ紹介
ページ

“こぼし場ななめ食堂“
こぼし場ななめ⾷堂は、⽇野市内の複数個所で開か
れている⼦ども⾷堂です。暖かいスタッフの⽅々が
おいしいごはんを作ってお待ちしています♪



※ボランティア瓦版の内容につきましては社協ホームページに掲載されています。
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誰もが住みやすい豊かなまちを目指して、日野市内外で輝く「まちづくり人」を紹介します。
あなたもきっと「まちづくり人」！

まちづくり人 コラムリレー

先月からボランティアセンターではFacebookで講
座の情報やフードドライブのお願いなどを発信し
ています。インフォメーションだけでは伝えきれ
ないリアルな情報を伝えていきますので合わせて
チェックして下さい♪（伊東直樹）

障害者施設「はくちょう」の皆さんが作成したス
ゥエーデン刺繍を「はなみずき（手芸ボランティ
ア団体）」が袋物などの製品にしてバザーなどで
販売。今年もはなみずきさんへ刺繍が託されまし
た。素敵な作品必至（中村康子）

今年度も福祉体験講座が小学校を中心に始まりまし
た。１年をかけて多様な方々と出会い、沢山の経験
をしてもらえたら嬉しいです。
どんな人とでも仲良くなれてしまう小学生って本当
にすごいですね(^^)(橋谷優希）
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倒壊しそうなブロック
塀を撤去する様子

能登半島地震のボランティア活動現場に行った
際に、東北地方や熊本県など被災された地域の
方が多く支援に入っていました。助けられたこ
とに感謝をしながら今被災した人を支えている
ことを知り胸が熱くなりました。（宮崎雅也）


