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おはよう 

ございます！ 

 
ありがとう 

ございます 

あ  いさつは 

元気にはっきりと！ 

体  調不良の場合は 

担当者に相談を！ 

清  潔で 

動きやすい服装を！ 

活  動中は 

携帯・ゲームにさわらない 

秘  密は守りましょう 

気 づいたことは 

担当者に報告を！ 

体調が悪いときは、活動先の担当者に早

めに連絡を入れましょう。無理に活動をす

ると、利用者さんに風邪や病気をうつして

しまうかもしれません。 

【ＮＧな服装】 

スカート・露出の多い服装・サンダル・ハイヒール・

ピアスなどのアクセサリー 

【団体によってはＮＧな服装】 

ジーンズ・短パン・Yシャツ 

【好ましい服装】 

シンプルなポロシャツ・無地のＴシャツ・ 

チノパン・スニーカー 

ボランティア活動中は、携帯の電源を切

るかマナーモードにして、カバンの中に

しまっておきましょう。 

誰にでも、ヒミツにしておきたいことってありますよね。

活動先で知った利用者さんの個人情報は、家族や友

人もふくめ、他の人に話さないようにしましょう。 

「○○さんが転んでしまった！」「○○さんの具合が

悪そう…」活動中気がついたことは、すぐに担当者さ

んか近くの職員さんに報告しましょう。 

キャンセル について
お申込をしたプログラムをキャンセルする場合は、

7月１９日（金）まではボランティアセンターに

7月２０日（土）以降はお申込をした施設に連絡を入れて下さい。

検便 について
「備考」欄に「要検便」と書かれた施設は検便が必要です。

事前説明会およびボラセン窓口にて検査キットを配布しています。

☆結果が届くまで＝１～２週間 ☆有効期間＝約１か月

ケガをした・させてしまった

物を壊してしまった

活動先（行き帰り含む）でケガをしてしまった、相手にケガをさせてしまった、

相手の物を壊してしまった場合は、ボランティアセンター（下記参照）までご

相談ください。保険手続きのご案内をします。

☆必ずご確認ください☆
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かつどうのきろく
メモ帳のイラスト（文房具）メモ帳のイラスト（文房具）

ボランティアをする施設や日時が決まったら、
忘れないようにこのページに書いておきましょう♪

活動先＿＿＿＿＿＿＿＿＿

日にち＿＿＿＿＿＿＿＿＿

時 間＿＿＿＿＿＿＿＿＿

目標（がんばりたいこと）

学んだこと・気がついたこと

活動先＿＿＿＿＿＿＿＿＿

日にち＿＿＿＿＿＿＿＿＿

時 間＿＿＿＿＿＿＿＿＿

目標（がんばりたいこと）

学んだこと・気がついたこと
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https://2.bp.blogspot.com/-R2JBGJI7pDE/UOFKIQ9qwmI/AAAAAAAAKEQ/hg2dXiYebqk/s1600/bunbougu_memo.png
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メモ

すいかのイラスト「丸々 すいかとカットすいか」

活動先＿＿＿＿＿＿＿＿＿

日にち＿＿＿＿＿＿＿＿＿

時 間＿＿＿＿＿＿＿＿＿

目標（がんばりたいこと）

学んだこと・気がついたこと
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高齢者と関わる活動
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１）介護老人保健施設カトレア

概 要

医療・介護を必要とされている高齢者のため、そして介護をされ
ているご家族様のために、負担の軽減や安心した生活をお手伝い
する施設です。地域の皆様やボランティアの協力で、クラブ活動
や季節に応じた行事を行い、楽しみなどの提供にも力を入れてい
ます。

地図

連絡先
活動場所

日野市日野本町6-3-17 〔中央線「日野駅」もしくは多摩都市モ
ノレール「甲州街道駅」下車徒歩15分〕
TEL：042-589-2250 FAX：042-589-2251 担当：梶原 友香

内 容
午前：入浴前後の誘導・整容・昼食準備、配膳
午後：レク準備、手伝い、オヤツ準備、配膳
全日：ご利用者とのコミュニケーションなど

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9:30～16:30 ※日曜日を除く

条 件 小・中・高・専門・大学・一般 １日２人

費 用 交通費自己負担・食費施設負担

持ち物等 動きやすい服装（スカート不可）、室内用シューズ、エプロン

備 考
感染対策にはご協力願います。
終了時間は参加者の希望で対応します(午前・終日等)。

ひとこと
初めての方でも職員が一緒に対応しますので安心して参加して下
さい。上記の内容以外でも体験したい内容があればご相談下さい。
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２）介護事業所ふれあい

概 要 認知症の高齢者が日中を楽しく過ごすデイサービスです。

地図

連絡先
活動場所

日野市日野1577 日野宿山屋敷住宅南七番館
〔多摩都市モノレール「甲州街道駅」より徒歩5分〕
TEL：090-6525-2773 FAX：042-583-8194 担当：真﨑 裕介
 HP：http://www.kaigo-waiwai.com/

内 容
①デイサービス利用者対応 お話し相手、レクリエーション補助、
お茶配りなど

②デイサービス利用者とのレク麻雀

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
① 9:30～12:00 / 13:30～16:00 ※土日祝日除く
②14:00～16:30 ※火・木のみ

条 件
①小・中・高・専門・大学・一般 午前、午後各１人ずつ
②中・高・専門・大学・一般 １日２人まで

※高齢者と楽しく麻雀ができる方

費 用 費用 交通費自己負担

持ち物等 マスク

備 考 体調の管理をお願いします。ワクチン接種などは問いません。

ひとこと

高齢の方とゆっくりコミュニケーションを取っていただける方お
待ちしてます！塗り絵をしたり計算をしたり体操をして過ごして
います。あなたがいると楽しいわって言ってもらえると嬉しいで
すね。

３）ツクイ日野

概 要
高齢者の方が利用されるデイサービスです。日々40名ほどが利用
されています。入浴や体操、レクリエーションを提供します。

地図

連絡先
活動場所

日野市万願寺3-13-4
〔多摩都市モノレール「万願寺駅」より徒歩5分〕
TEL：042-582-6180 FAX：042-582-6181 担当：勝澤 俊介

内 容 話し相手、お茶配り、テーブル拭きなど

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9:00〜12:00 / 13:00〜16:30

条 件 小・中・高・専門・大学・一般 1日１～２名

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 飲み物、動きやすい服装

備 考 体調管理に注意をいただいてお越しください。

ひとこと
お話をしたり、聞いたり、高齢者の方と関わることに興味がある
方はまずはぜひご見学ください。
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４）特別養護老人ホーム マザアス日野

概 要
食事・入浴・排泄などの日常生活の介護が必要な高齢の方が生活
している施設です。車椅子の方が多いです。ベッド数は120です。

地図

連絡先
活動場所

日野市万願寺1-16-1
〔多摩都市モノレール「万願寺駅」より徒歩７分〕
TEL：042-582-1661 FAX：042-582-1730 担当：田内 萬里子
 HP：http://www.moth.or.jp

内 容 話し相手、遊び相手

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
10:00～11:00 / 15:00～16:00 ※水日除く

条 件 専門・大学・一般 １日２人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 持ち物は特になし。汚れてもよい服装。

備 考 活動日の一週間前から毎日検温をお願いします。

ひとこと ちょっとした時間のお話し相手、遊び相手になって下さい！

５）特別養護老人ホーム 浅川苑

概 要
高齢者の方（身の回りのお世話が必要になった方）が暮らしてい
る施設です。食事、排泄、入浴などのお手伝いをしています。

地図

連絡先
活動場所

日野市高幡864-4 〔京王線「高幡不動駅」より徒歩10分〕
TEL：042-593-1165 FAX：042-593-0864 担当：鈴木 昌徳

内 容 話し相手、入浴後のドライヤーがけ、食事後の下膳

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9:30～12:30 / 13:30～15:00 ※水土日除く

条 件 小・中・高・専門・大学・一般 １日２人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 動きやすい格好、室内履き

備 考 当日、熱がなく、施設内ではマスク着用をお願いします。

ひとこと 介護に興味のある方、ない方でも是非お待ちしております。
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６）特別養護老人ホーム あすなろ

概 要
自然豊かな環境の中で、高齢者の方々と職員が共に笑顔で過ごせ
る施設を目指しています。

地図

連絡先
活動場所

日野市百草１０４２－１７
〔京王線「高幡不動駅」からバス(聖蹟桜ヶ丘行き)（帝京大学構
内行き）（百草団地行き）のいずれかに乗車し「百草団地入口」
下車、徒歩10分〕
TEL：042-593-1813 FAX：042-593-1832 担当：小國 修武
 HP：https://care-net.biz/13/asunaro/

内 容 夏祭りのお手伝い

日 時 8月28日(水) 13:15〜16:00

条 件 高・専門・大学・一般

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 動きやすい服装・上履き・水分補給用の飲み物

備 考 前日までに感染症の症状を含む体調不良ある方は御連絡ください。

ひとこと 高齢者の方々と楽しく接してくださる方をお待ちしています。

７）まごころの里デイサービス日野

概 要
地域密着型通所介護です。毎日4名から6名のご利用者様と各種レ
クをアットホームな雰囲気で行ってます。

地図

連絡先
活動場所

日野市西平山2-5-24
〔京王線「長沼駅」「平山城址公園駅」より徒歩約7分～10分〕
TEL：042-514-9117 FAX：042-514-9076 担当：勝川 慶太郎

内 容 話し相手、トランプ、お散歩、各種体操等

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9:30～12:00 / 13:00～15:00 ※日曜を除く

条 件 高・専門・大学・一般 1日２人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 特にございません。

備 考 ございません。

ひとこと 学生さんや将来的に介護に興味ある方などお気軽に！



８）デイサービスセンター多摩あんしん館

概 要 65歳以上の高齢者が利用する通所介護施設です

地図

連絡先
活動場所

日野市多摩平1-14-97〔中央線「豊田駅」北口より徒歩5分程〕
TEL：042-585-7053 FAX：042-589-2593 
担当：袴田 恵子 久保田 宏美

内 容
話し相手、将棋・囲碁・トランプなどの相手、テーブル拭きなど
昼食の配膳、入浴後のドライヤーかけ、午後の活動の補助など

日 時
8月1日(木)～8月23日(金)
①9:30～12:30 ②13:30～16:30 ※土日祝日除く

条 件
中・高・専門・大学・一般
(午前・午後各２人、１日通しての活動も可)

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等

ジャージやTシャツ・ポロシャツなど動きやすい服装(ノースリー
ブ・襟ぐりの大きいシャツ、ワイドパンツ・ショートパンツ・ダ
メージパンツは不可)、水筒、上履き(サンダル不可)
一日通して活動される方は、昼食(外で食事をとることも可)

備 考
活動日当日、ご自宅で検温し37.0℃以上の場合は受入中止します。
その際は施設までご連絡ください。

ひとこと
今夏よりボランティア活動の受け入れを再開します。皆さんの参
加をお待ちしています！

８）デイサービスセンター多摩あんしん館

概 要 65歳以上の高齢者が利用する通所介護施設です

地図

連絡先
活動場所

日野市多摩平1-14-97 〔中央線「豊田駅」北口より徒歩5分程〕
TEL：042-585-7053 FAX：042-589-2593
担当：袴田 恵子 久保田 宏美

内 容 話し相手、将棋・囲碁・トランプなどの相手、テーブル拭きなど

日 時
8月1日(木)～8月23日(金)
9:45～12:00 ※土日祝日除く

条 件 小学生 1日２人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等

ジャージやTシャツ・ポロシャツなど動きやすい服装(ノースリー
ブ・襟ぐりの大きいシャツ、ワイドパンツ・ショートパンツ・ダ
メージパンツは不可)、水筒、上履き(サンダル不可)

備 考
活動日当日、ご自宅で検温し37.0℃以上の場合は受入中止します。
その際は施設までご連絡ください。

ひとこと
今夏よりボランティア活動の受け入れを再開します。皆さんの参
加をお待ちしています！
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子どもと関わる活動

備考欄に「要検便」と書いてある施設は検便が必要です。
活動の２～３週間前に検便を行ってください。
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９）栄光保育園

概 要
0歳児～就学前までの子どもたちをお預かりしています。子ども
たち一人ひとりに寄り添う気持ちを大切に保育を行っています。

地図

連絡先
活動場所

日野市平山5-7-11 〔京王線「平山城址公園駅」より徒歩5分〕
TEL：042-593-1538 FAX：042-593-2066 担当：目黒 美香
 HP：eikouhoikuen.com

内 容 子どもたちとの遊び、食事、午睡のお手伝い・園内の環境整備

日 時
7月20日(土)～8月25日(日) 
9：00～16：00 ※土日祝日除く

条 件 小・中・高・専門・大学・一般 1日４人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等
水筒・タオル・運動靴・水着または濡れても良い服
着替え・ハンカチ・エプロン

備 考 要検便

ひとこと
元気な子どもたちと一緒に楽しく遊んでいただける方、お待ちし
ています！
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１０）栄光平山台保育園

概 要
1～5才児の子どもたちと自然豊かな環境の中で心身の発達・生活
力を育む施設です。

地図

連絡先
活動場所

日野市平山2-1-1 〔京王線「平山城址公園駅」→高尾山口行バス
乗車5分「平山城址公園入口」下車徒歩3分〕
TEL：042-592-2345 FAX：042-592-5567 担当：瀬川 結美穂

内 容
子どもたちと過ごす・遊びのサポート・午睡の介助
保育上のサポート・制作・片付け

日 時
7月24日(水)～8月31日(土)
9:00～16:00 ※土日祝日除く

条 件 小・中・高・専門・大学・一般 １日４人

費 用 交通費自己負担・食費施設負担

持ち物等
動きやすい服装、エプロン、コップ、箸、水筒
着替えの服、タオル

備 考 要検便 言葉遣いは丁寧にお願いします。

ひとこと 明るく楽しく子どもたちと接して頂きたいと思います。

１１）栄光豊田駅前保育園

概 要 JR豊田駅前の利便性の良い場所です。1・2歳児21名の保育園です。

地図

連絡先
活動場所

日野市多摩平1-2-1号 〔中央線「豊田駅」より徒歩2分〕
TEL：042-587-0908 FAX：042-587-0908 担当：井上 早苗

内 容
園児と一緒にあそんでいただいたり、保育士の補助(お手伝い)を
していただきます

日 時 7月22日(月)～8月30日(金) ※土日祝日除く

条 件
小・中 9：00～12：00 １日２人
高・大学・一般 9：00～16：00 １日２人

費 用 交通費自己負担 食費施設負担

持ち物等 動きやすい服装(スカート不可) 靴・エプロン・コップ・タオル

備 考 検便不要 丁寧な言葉使いをお願いします。

ひとこと 子どもが好きな方お待ちしています。
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１２）栄光たまだいら保育園

概 要
122人の園児が通う保育園です。
笑顔で優しく丁寧な保育を行っています。

地図

連絡先
活動場所

日野市多摩平4-4-2 〔中央線「豊田駅」より徒歩12分〕
TEL：042-581-0004 FAX：042-585-8778 担当：野手 美紀

内 容
子ども達と一緒に遊ぶ、片付け、清掃、
プール掃除、制作物の手伝い

日 時
7月20日(土)～8月25日(日) 
9：00～16：00 ※金土日祝を除く

条 件 小・中・高 １日２人

費 用 交通費自己負担・食費施設負担

持ち物等 動きやすい服装、エプロン、着替え、上履き

備 考 検便不要 体調不良の時には事前にご連絡ください。

ひとこと かわいい子供たちと遊びながら、保育施設の経験をしてください。

１３）栄光多摩平の森保育園

概 要
0歳児から5歳児まで133名が通う保育園です。子どもたちの元気な
声と笑顔にあふれています。

地図

連絡先
活動場所

日野市多摩平2-8-5 〔中央線「豊田駅」より徒歩10分〕
TEL：042-843-2567 FAX：042-843-2568 担当：中野 裕子

内 容
日中は保育士の保育補助として子どもたちに関わって頂きます。
また、制作物の準備や清掃等のお手伝いをお願いします。

日 時
7月22日(月)～8月25日(日)
8:45～16:30 ※土日祝日除く

条 件 中・高・専門・大学・一般 １日５人

費 用 交通費自己負担・食費施設負担

持ち物等
・運動靴(通勤と併用可) ・水筒(水・お茶・麦茶等)
・コップと箸(給食用) ・汗拭きタオル ・水あそび用タオル
・エプロン ・着がえ

備 考 要検便 身なりは清潔でお願いします。

ひとこと
子どもたちの想造力と発見は、大人にはないすばらしさがありま
す。キラキラした目で元気にあそぶ子どもたちと一緒にすごして
みませんか。
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１４）栄光多摩平中央保育園

概 要
0才児～５才児まで140名のお子様をお預かりしています。遊びの
中で自然体験を取り入れ子どもたちが主体的に活動することを大
切にしています。

地図

連絡先
活動場所

日野市多摩平3-1-15 〔中央線「豊田駅」下車徒歩７分〕
TEL：042-843-4160 FAX：042-843-1863 担当：高橋 諒

内 容
保育の補助
・子どものあそび、食事、午睡の補助
・保育士の補助、園内の清掃、制作物の手伝い

日 時
7月20日(土)～8月31日(土)
9:00～16:00 ※土日祝日除く

条 件 中・高・専門・大学・一般 1日４人

費 用 交通費自己負担・食費施設負担

持ち物等

(持ち物)汗拭きタオル、着替え一式、ビーチサンダル、水筒
(服装)清潔で動きやすい服、エプロン着用
※保育中アクセサリーは身に着けないようにお願いします。

ネイル、つけ爪等はしないで下さい。

備 考 要検便

ひとこと
子どもたちと楽しく元気に遊びましょう！
みなさまのご参加お待ちしています。

１５）至誠ひの宿保育園

概 要
平成30年4月開設の保育園です。0歳～就学前の園児が129名通い、
モンテッソーリ教育を取り入れた保育を行っています。

地図

連絡先
活動場所

日野市日野本町2ー14ー1 〔中央線「日野駅」より徒歩10分〕
TEL：042-582-1019 FAX：042-582-2019 担当：山口 杏樹
HP：https://hino19.shisei-hoiku.jp/

内 容
保育体験・保育補助
（食事、入眠、着脱援助、環境整備、製作補助など）

日 時
7月22日(月)～8月30日(金)
9:00～16:00(内休憩１時間) ※土日祝日除く

条 件 高・専門・大学・一般 1日３人

費 用 交通費自己負担・給食あり

持ち物等
汚れても良い動きやすい服装（キャミソール、タンクトップ、ミ
ニスカート不可）、飲み物、上履き、タオル、帽子、念のため着
替え（活動によって水に濡れる可能性あり）、外履き運動靴

備 考
要検便 高校生以上の方が対象です。お1人3日まで。園の都合上、
ご希望に添えない場合がございます。

ひとこと
保育園がどのようなところか知っていただき、お子さまとの関わ
りを沢山していただけます。保育のお仕事に興味がある方大歓迎
です。
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１６）しせい太陽の子保育園

概 要
日野駅近くの電車がよく見える保育園です。０歳から５歳のお子
さまと職員が一緒にえがお なかよし そだちあい をモットー
に楽しく過ごしています。

地図

連絡先
活動場所

日野市日野本町3-3-3 〔中央線「日野駅」より徒歩5分〕
TEL：042-586-6433 FAX：042-582-7055 担当：佐藤 知子
 HP：http://shisei2-hoiku.jp/taiyonoko/

内 容 保育補助 環境整備

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
小学生 9:00～13：00 中学生以上 9:00～17:00
※土日祝日除く

条 件 小・中・高・専門・大学・一般 1日２人

費 用 交通費自己負担・食費施設負担(給食をお出しします)

持ち物等 活動しやすい服装、飲み物、上履き、運動靴、エプロン

備 考
要検便 日程調整や持ち物についてのお話があるため必ず事前に
ご連絡ください。

ひとこと 子どもが大好きな方、保育に興味がある方お待ちしています。

１７）至誠第二保育園

概 要
0歳～就学前までのお子様の保育を行っています。日々の生活の中
で、お子様同士が学び育ち合えることを大切にしています。130名
定員の保育園です。

地図

連絡先
活動場所

日野市日野１１８３－３
〔多摩都市モノレール「甲州街道駅」下車徒歩3分〕
TEL：042-581-0446 FAX：042-581-7644 担当：嶋田 友美
 HP：http://shisei2-hoiku.jp/daini/

内 容 保育補助、環境整備

日 時
7月22日(月)～8月30日(金)
9:00～16:00 ※8月3週を除く ※土日祝日除く

条 件 小・中・高・専門・大学・一般 1日６人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等
うわばき、運動靴、水筒、昼食、動きやすい服装、帽子、
着替え（必要に応じて）

備 考
検便不要
麻疹、風疹の予防接種をされている方のみ受け入れ可能です。

ひとこと
お子様との関わりの中で、きっと楽しい経験が出来ると思います。
保育の仕事に興味のある方ぜひご参加ください。
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１８）万願寺保育園

概 要
０歳児から５歳児までのお子さまが生活する保育施設です。毎日
いきいきと活気あふれるお子さま達が楽しく過ごしています。

地図

連絡先
活動場所

日野市万願寺2-31-8
〔多摩都市モノレール「万願寺駅」より徒歩４分〕
TEL：042-587-0592 FAX：042-587-0599 担当：山本 久美子
 HP：http://shisei2-hoiku.jp/manganji/

内 容 保育補助

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9:00～16:00 ※土日祝日除く

条 件
小・中・高・専門・大学・一般 １日３人
※小学生は４年生以上の方

費 用 交通費自己負担・食費施設負担

持ち物等
動きやすい服装、水筒、帽子、タオル、着替え（水遊びをするた
め）

備 考
要検便
受け入れ当日体調が悪い方は、ご検討ください。

ひとこと
保育園に興味のある方、お子さまが好きな方ボランティア活動し
てみませんか。

１９）至誠いしだ保育園

概 要
広い園舎と園庭でお子様たちものびのび過ごしています。モン
テッソーリ教育を0歳から就学までのお子様たちが意欲的に取り
組み、「自分でやってみたい」と思う気持ちを大切にしています。

地図

連絡先
活動場所

日野市日野万願寺1-22-1
〔多摩都市モノレール「万願寺駅」下車 徒歩7分〕
TEL：042-584-3100 FAX：042-584-3800 担当：齋藤 さおり

内 容 保育補助・環境整備

日 時
7月20日(土)～8月25日(日) 
9:00〜16:00 ※土日祝日除く

条 件 小・中・高・専門・大学・一般 1日6人まで

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 弁当・飲み物・勉強道具・タオル・着替え

備 考 検便不要 体調不良がある際は無理せずにご参加ください。

ひとこと
小さいお子様とのかかわりの中で、色々なことを発見できるかと
思います。保育に興味のある方、ぜひご参加ください。
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２０）さかえまち児童館

概 要
子どもたちの元気な声が響く地域の居場所「さかえまち児童館」
です！
乳幼児親子から小学生、中高生世代も利用できる施設です。

地図

連絡先
活動場所

日野市栄町2丁目13番4号 〔中央線「日野駅」より徒歩8分〕
TEL：042-585-8281 FAX：042-585-8281 担当：高居 千嘉

内 容

①「サマーフェスタ」
子どもたちが考える夏のお楽しみ企画を一緒に盛り上げてもらえ
たらと思います。(夏まつりorミステリー大会予定）
②「夏のお楽しみWEEK」
日替わりで子どもたちが楽しめるイベントを行います。
（簡単ごはんつくり、工作。レクリエーションなど）

日 時
①8月23日(金) 10:00～16:00
②7月31日(水)～8月3日（土） 10:00～12:00 (水・木・金・土)

※イベントにより時間が前後する場合があります

条 件
①高・専門・大学 １日１０人
②高・専門・大学 １日３人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等
①水筒、弁当、うわばき 動きやすい服装で！
②水筒、うわばき 動きやすい服装で！

備 考 検便不要

ひとこと
はじめてのボランティア体験におすすめです！職員もサポートし
ますので、楽しみながらボランティアに挑戦してくださいね♪

２１）しんめい児童館

概 要
０歳から１８歳の子どもが遊べる居場所です。
未就学児は保護者と一緒に来館します。
小学生以上は自由に来館し遊びます。

地図

連絡先
活動場所

日野市神明3-10-4 〔中央線「日野駅」より徒歩１０分〕
TEL：042-583-6588 FAX：042-583-6588 担当：関口 友絵
 HP：http://r.goope.jp/shinmei-jidoukan

内 容 話し相手、遊び相手、掃除、環境整備、工作準備等

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9:00～18:00 ※土日祝日除く

条 件 中・高・専門・大学・一般 １日１人から２人

費 用 交通費施設負担・食費自己負担

持ち物等 動きやすい服装、上履きを持参ください。

備 考 検便不要

ひとこと 子どもが好きな方、子どもと楽しく過ごしたい方、ぜひ。
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２２）みなみだいら児童館

概 要 0～18歳までの子どもと保護者のためのあそび場・子育て施設です。

地図

連絡先
活動場所

日野市南平6-12-113 〔京王線「南平駅」より徒歩5分〕
TEL：042-599-0166 FAX：042-592-7004 担当：林 実梨
 HP：http://planet-jidoukan.sblo.jp/

内 容
①こどものあそび相手
②小学生キャンプの引率

日 時

①7月20日(土)～8月25日(日) 
9：30～19：00 ※月曜日を除く

②１泊２日コース：7月20日(土)～7月21日(日)
２泊３日コース：8月5日(月)～8月７日(水)
日帰りコース ：8月16日(金)
※事前打合せあり。時間などの詳細は児童館へお問合せ下さい。

条 件
①小・中・高校生 １日４～５人
②専門・大学・一般 １日４～５人

費 用
交通費・食費自己負担
※②のみキャンプ中の交通費・食費は施設負担

持ち物等
①動きやすく清潔感のある服装
②別途指示します

備 考 検便不要

ひとこと
運動あそび、ボードゲームなど、子どもとあそぶのが好きな方お
待ちしています！

２３）日野市立しんさかした保育園

概 要
0歳児から5歳児の子どもたちが通う公立の保育園施設です。毎日
子どもたちの元気な笑顔と賑やかな声で活気にあふれています。

地図

連絡先
活動場所

日野市新町3-17-4 〔中央線「日野駅」より徒歩約10分〕
TEL：042-584-8277 FAX：042-584-8277 担当：佐藤 利子

内 容 保育補助、保育園の仕事のお手伝い等

日 時
7月22日(月)～7月26日(金)
9:00～12:00 ※土日祝日除く

条 件 高・専門・大学 １日２人

費 用 交通費自己負担

持ち物等

着替え(Ｔシャツ・ジャージ等動きやすい服装に着替えてクラスに
入っていただきます)、園庭用の運動靴(履いてきた運動靴と一緒
でも構いません)、タオル・水筒(ペットボトルでも構いませんが、
その場合ラベル表示が見えないようにカバーを付けてください)

備 考
検便不要 昼食は食べずに終わります。
活動日の1週間前から毎日検温をお願いします。

ひとこと
子どもが好きな方、保育園がどんなところか知りたい方、保育士
になりたい方興味がある方、気になる方はぜひ足を運んでみてく
ださい！



19

２４）あさひがおか児童館

概 要
児童館は、0歳から18歳までの方、保護者の方々が利用できる施
設です。毎日子どもたちの笑い声でにぎやかです。

地図

連絡先
活動場所

日野市旭が丘2-42-5〔中央線「豊田駅」北口より徒歩15分程〕
TEL：042-583-4346 FAX：042-583-4347 担当：川久保 博章
HP:https://www.city.hino.lg.jp/kosodate/1008312/jidokan/as
ahigaioa/index.html

内 容

①「デイキャンプ」
児童館イベントのお手伝い。子どもたちと一緒に遊んだり体験
したりします。夕食は子どもたちと作った物を食べます。

②「キャンプ」
子どもたちと遊んだり、宿泊したりします。(児童館に泊まり)
夕食と朝ごはんは子どもたちと作った物を食べます。

日 時
①7月20日(土)14:00集合～21:00解散
②9月 7日(土)13:30集合～8日(日)11:00解散

条 件 高・専門・大学・一般 ２～３人

費 用 交通費自己負担・食費施設負担

持ち物等
①動きやすい格好でお願いします。
②1泊2日の着替え、動きやすい格好で参加。(水遊びありかも)

備 考
検便不要 一度遊びに来た時(顔を出した時)にボランティアの心
得等説明させてください。

ひとこと

デイキャンプもキャンプも小学生を対象にしたイベントです・子
どもたちと一緒に楽しみましょう。泊りなど不安があったら職員
に相談してください。楽しい夏の思い出を児童館の子どもと作り
ましょう！まずはぜひ児童館に遊びに来てください。
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２５）日野市立もぐさ台保育園

概 要 0歳児～5歳児をお預かりしている保育園です。

地図

連絡先
活動場所

日野市百草1002-4
〔京王線「高幡不動駅」下車 バス１０分百草センター下車〕
TEL：042-591-0880 FAX：042-591-0880 担当：上原 直美

内 容 保育園児とあそんだり、簡単な掃除をしたり等

日 時
7月22日(月)～8月2日(金)
9：00～12：30 ※土日祝日除く

条 件 中・高・専門・大学・一般 １日２人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 動きやすい服装、着替え、水分、上履き、外ぐつ

備 考 検便不要

ひとこと
保育士体験をしてみませんか？
子どもが好きな方お待ちしています！

２６）日野市立たかはた台保育園

概 要 公立保育園 1～5歳児が通う保育園です。

地図

連絡先
活動場所

日野市程久保650
〔京王線「高幡不動駅」よりバス５分 高幡台団地下車徒歩５分〕
TEL：042-591-2231 FAX：042-591-2231 担当：佐藤 道枝

内 容 子どもの遊び相手 保育士の手伝いなど

日 時
7月22日(月)～8月24日(土)
9:00～16:00 ※土日祝日除く

条 件 大学・一般 １日１人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等
弁当、水分補給の為の飲み物、動きやすい服装
上履き、運動ぐつ、エプロン、三角巾、ハンドタオル、帽子

備 考 要検便

ひとこと 保育士志望の方、お待ちしております。
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２７）日野市立みなみだいら保育園

概 要
１歳から６歳になる乳幼児を朝７時から夜７時まであずかる公立
の保育園です。毎日笑顔にあるれています!!

地図

連絡先
活動場所

日野市平山4-20-1 平山住宅５号棟
〔京王線「南平駅」下車徒歩8分〕
TEL：042-591-2468 FAX：042-591-2468 担当：小俣 みゆき

内 容
子どもたちと一緒にあそんだり、昼寝中は色ぬりや製作の準備な
どの作業をしてもらいます。

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9：00～16：00 ※土日祝日・お盆期間を除く

条 件 中・高・専門・大学・一般 １日２人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等
お弁当・水筒・エプロン・三角巾(給食用)・上ばき・動きやすい
服装・タオル・外ぐつ

備 考 要検便

ひとこと
いろいろな子どもたちがいますが、みんなとってもかわいいです。
夏の思い出に楽しくあそんでみませんか!!

２８）日野市立おおくぼ保育園

概 要 0歳～5歳児が日常の生活をしながら過ごす保育施設です。

地図

連絡先
活動場所

日野市大坂上4-10-2 〔中央線「日野駅」より徒歩15分〕
TEL：042-584-3690 FAX：042-584-3690 担当：佐藤 由美子

内 容
保育園内の環境整備
・プール遊び後の片づけ
・用務員と一緒に施設内の環境を整備していく

日 時
7月23日(火)～7月25日(木)
9：00～11：30

条 件 中・高・専門・大学・一般 １日２人

費 用 交通費自己負担

持ち物等
水筒、汗ふき用タオル、着替え（汗や水でぬれるため）
動きやすい服装、帽子

備 考 検便不要

ひとこと
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２９）日野市立あさひがおか保育園

概 要
0歳児から5歳児までの元気でかわいい子どもたち113名が在園して
います。

地図

連絡先
活動場所

日野市旭が丘2-42-1
〔中央線「豊田駅」より徒歩20分程、又は平山工業団地行バス10
分「旭が丘2丁目」下車徒歩5分〕
TEL：042-581-7676 FAX：042-581-7676 担当：籏野 裕子

内 容 保育補助、掃除、その他雑務

日 時
7月29日(月)～8月23日(金)
9：00～16：00 ※土日祝日除く

条 件 高・専門・大学・一般 １日２人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等
持ち物：着替え、タオル、お弁当、水筒
服装：Tシャツ、ジャージ、短パンなどの動きやすい服装

備 考 検便不要

ひとこと 子どもの好きな方、保育園に興味のある方お待ちしています

３０）日野しらゆり幼稚園

概 要
2歳児(満3歳児)から5歳児までの200名の幼児が通う幼稚園。夏休
み中は、毎日30名程度の園児が預かり保育を利用しています。

地図

連絡先
活動場所

日野市新町1-14-1 〔中央線「日野駅」徒歩8分〕
TEL：042-582-1772 FAX：042-586-4432 担当：橋本 祥子
 HP：https://hinoshirayuri.ed.jp

内 容 保育補助

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
8:00〜17:00までの間でご都合の良い時間帯。 ※土日祝日除く

条 件 専門・大学・一般 1日１～２人

費 用
交通費・食費自己負担
※昼をまたぐ場合には、昼食を持参してください。

持ち物等 動きやすい服装

備 考 検便不要

ひとこと
子どもが好きな方、子どもに愛情をもって接してくださる方、大
歓迎です。



３１）上田せせらぎ保育園

概 要

０歳から就学前のお子さんをお預かりする定員120名の認可保育
園です。子どもたちが健やかに育つ事はもちろん、保護者や地域
の方への支援も行っています。毎日、子どもたちの元気をもらい
ながら楽しく過ごしています。

地図

連絡先
活動場所

日野市上田488-2
〔京王線「高幡不動駅」より徒歩20分〕
〔京王線「高幡不動駅」よりバス、「町屋」下車より徒歩5分〕
〔中央線「日野駅」よりバス、「町屋」下車より徒歩5分〕
TEL：042-843-1722 FAX：042-584-0777 担当：宮下 裕美子
 HP：post@seseragi.org

内 容 保育補助

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9:00～17:00までの間 ※土日祝日除く

条 件 高・専門・大学・一般 1日２人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 動きやすい服装、エプロン自由

備 考 検便不要

ひとこと
小さな子どもが大好きな方、子どもと遊んでくださる方、保育園
に興味のある方、是非上田せせらぎ保育園にお越しください。お
待ちしています。
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３２）わらべ日野市役所東保育園

概 要 0歳児から5歳児までが通っている保育園です。

地図

連絡先
活動場所

日野市神明1-13-2
〔中央線「日野駅」より徒歩20分程、又は日野市役所行きバス〕
TEL：042-589-7711 FAX：042-589-7712 担当：佐藤 順子
 HP：https://www.seishinfukushikai.jp/warabehino/

内 容 保育補助

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
8:30～18：00(時間帯は応相談)※日曜除く

条 件 高・専門・大学・一般 １日２人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 動きやすく汚れても良い服装、エプロン

備 考
検便は応相談
活動日の前には健康チェックをお願いいたします。

ひとこと 子どもが好きで遊ぶのが好きな方。
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３３）日野市立第四幼稚園

概 要
４・５歳児が通っている園です。
今年度は人数が減り１３名の園児がいます。

地図

連絡先
活動場所

日野市立石田４３１−６
〔多摩都市モノレール「万願寺駅」より徒歩１５分〕
TEL：042-583-3903 FAX：042-583-3903 担当：渥海 知子
 HP：https://www.hino-tky.ed.jp/d4kg/

内 容 保育補助（子どもたちと一緒に遊ぶ、環境準備、教材準備等）

日 時
７月２９日(月)〜８月２３日(金)
8:30～15:30 ※土日祝日除く

条 件 高・専門・大学 １日２～３人

費 用
交通費・食費自己負担
(職員も弁当持参ですので、持参していただければと思います。)

持ち物等 動きやすい服装

備 考 検便不要

ひとこと
子どもたちと関わることが好きな方、作ることが好きな方等お待
ちしています。

３４）子どもの森あさかわ保育園

概 要
０歳～５歳までの園児120名が通う認可保育園です。浅川グランド
の公園内にあり、保育園の周りには浅川が流れ公園も多く、恵ま
れた自然環境のもとで日々子どもたちと楽しく過ごしています。

地図

連絡先
活動場所

日野市万願寺5-3-8 
〔京王線「高幡不動駅」/多摩都市モノレール「高幡不動駅」
「万願寺」駅下車徒歩１０分〕
TEL：042-843-2080 FAX：042-843-2083 担当：姫島 めぐみ
 HP：k-asakawa.org

内 容 保育補助

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9:00～16:00 ※土日祝日除く

条 件 高・専門・大学・一般 １日１人

費 用 交通費・食費施設負担

持ち物等

汚れても良い服装、着替え、エプロン、三角巾（バンダナ等）、
水分補給（水筒等）
通勤の際は派手でないもの、必要以上に露出しない服装で。
サンダル不可

備 考
要検便（細菌検査料は園で負担します）
感染症予防のため（新型コロナ対策を含む）、マスクの着用をお
願いする場合があります。

ひとこと
子どもが好きな方、保育の仕事に興味がある方、明るく元気な方
お待ちしています。



３５）つくしんぼ保育園

概 要 ０歳児から５歳児までが通う、１００名定員の保育園です。

地図

連絡先
活動場所

日野市南平５-８-２
〔京王線・多摩都市モノレール線「高幡不動駅」下車徒歩17分〕
TEL：042-591-6153 FAX：042-592-7372 担当：渡邊 友梨
 HP：https://tsukushinbohoikuen.codmon.net/

内 容 保育補助、子どもとのふれあい、絵本読み聞かせ

日 時
7月20日(土)～8月25日(日) 
9:00～12:00 ※土日祝日除く

条 件 小・中・高・専門・大学 1日2人

費 用
交通費・食費自己負担
※お昼までの参加のため昼食の用意はいりません。

持ち物等

持ち物：エプロン、上履き(かかとのある物)、帽子、
水筒(水かお茶類)、タオル、筆記用具

服装 ：動きやすい服、運動靴
長い髪はまとめてください。爪は短く切ってください。

備 考 検便不要 体調不良の方の参加はご遠慮ください。

ひとこと
小さい子どもが好きで元気いっぱい遊んでくれる方、大歓迎で
す！
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３６）次世代育成型子育てひろば 平山ぽっかぽか

概 要
市内在住の、主に0～5歳までのお子さんとその保護者が遊びに来
る施設です。

地図

連絡先
活動場所

日野市平山5-18-2 〔京王線「平山城址公園」駅より徒歩1分〕
TEL：042-591-7812 担当：目黒 美香

内 容 お子さんと遊ぶ、保護者とお話しするなど、環境整備

日 時
7月20日(土)～8月25日(日) 
10：00～15：00 ※月曜、土日祝日を除く

条 件 中・高・専門・大学・一般 1日1名

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 お弁当、水筒、動きやすい服装、エプロン

備 考 検便不要

ひとこと 小さなお子さんと関わることが好きな方、お待ちしています！
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３７）金子ベビーホーム

概 要
18名定員の0〜2歳児の乳幼児が通う認証保育所です。小さな赤
ちゃんから自我が芽生えてくる幼児さんを大切に保育しています。

地図

連絡先
活動場所

日野市多摩平6-16-9
〔①中央線「豊田駅」から徒歩15分  ②バスは豊田駅から八王子
行きバス乗車、「日野市立病院」で下車、徒歩5分〕
TEL：042-581-5387 FAX：042-581-5387 担当：金子 美香
 HP：Kaneko_bh.com

内 容 保育補助、消毒、製作準備など

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
➀9:00～12:00 ②13:00～17:00 ※土日祝日除く

条 件 高・専門・大学・一般 １日２人

費 用 交通費施設負担・食費自己負担

持ち物等 エプロン、ハンドタオル、清潔で動きやすい服装(スカート不可)

備 考
要検便
活動日の一週間前から体調の記録をしていただき、細菌検査をお
願いいたします。

ひとこと
乳幼児のための小さな保育所ですので、1日に受け入れるボラン
ティアさんは1〜2名になります。保育のお仕事に興味のある方、
大歓迎です。

３８）認定NPO法人子どもへのまなざし

概 要
昔も今も、子どもにとって「あそび」は生きることそのもの！
日野市の子どもたちが豊かな子ども時代を過ごすために、「子ど
もが主人公の居場所」を創り続けています。

地図

連絡先
活動場所

日野市日野本町6-1-74 仲田の森蚕糸公園
〔中央線「日野駅」徒歩10分/多摩都市モノレール「甲州街道駅」
徒歩12分〕
TEL：090-9815-2625 担当：藤浪 里佳
 HP：https://manazashi2009.org/

内 容
・子ども（乳幼児～小学生）のあそびに関わる
・プレーパーク「なかだの森であそぼう！」ならではの外あそび
（たき火・水あそび・土あそび）を体験する

日 時 7月26日(金)、8月9日(金)、8月23日(金) 9:00～16:00

条 件 大学・一般 １日３人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 水筒、おにぎり、汚れてもいい服装、着替え(水あそび用)

備 考 検便不要 楽しみながら、子どもと関わってみよう！

ひとこと
プレーパークって知っていますか？子どもたちが「やってみた
い」に挑戦できる場所です。あなたも楽しみながら、子どもに関
わってみませんか？「なかだの森」でお待ちしています。
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３９）ピノキオ幼児舎富士ライフ豊田園

概 要

０歳～５歳までのお子様をお預かりする認証保育所です。定員120
名ほどと規模の大きい保育所となります。
天気のいい日は散歩に出掛け、公園に行ったり電車を見に行ったり
して戸外での活動を楽しみ、雨の日は体操をしたり、製作をしたり
して子ども達と日々楽しく過ごしています。

地図

連絡先
活動場所

日野市多摩平1-14-97 〔中央線「豊田駅」北口を出て徒歩5分〕
TEL：042-589-6566 FAX：042-589-2592 担当：遠藤 正二
HP：https://www.fujielectric.co.jp/flcn/pinocchio/

内 容
主に３歳～５歳児クラスの保育補助に入っていただき、一緒に遊び
ながら園児の身の回りのお世話(食事の配膳、着替えの補助など)や
掃除、物品の消毒などをしていただきます。

日 時
8月1日(木)～8月23日(金)
①9:00～17:00 ②9:00～12:00 ③15:00～16:00 ※土日祝を除く

条 件

各1日につき２～３人
①中・高・専門・大学・一般
②中・高・専門・大学・一般 小学校高学年(5.6年生)
③小学校中・低学年(1.2.3.4年生)

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等
動きやすい服装、運動靴(戸外活動時使用)、水筒、帽子、タオル
エプロン、バンダナ、マスク※給食配膳時使用
着替え※水遊び期間の為、ぬれたり汚れたりする可能性あり

備 考 要検便

ひとこと
子どもと関わることが好きな方、将来子どもと関わる仕事を考えて
いる方！など保育園でのお仕事に興味のある方のご参加お待ちして
います！！



障害のある人と関わる活動
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４０）社会福祉法人 東京光の家

概 要
視覚障害や他の障害を持つ方々を中心に施設入所支援と日中活動
(訓練、就労支援)をしている施設と知的障害の方々が日中活動(就
労支援)をしている施設があります。

地図

連絡先
活動場所

日野市旭が丘1-17-17 〔中央線「豊田駅」より徒歩15分〕
TEL：042-581-2340 FAX：042-581-9568 担当：萩原 有記

内 容
①視覚障害者の作業補助
②知的障害者の作業補助

日 時
①7月22日(月)～7月25日(木） 8月5日(月)～8月8日(木)
②7月22日(月)～7月25日(木) 7月29日(月)～8月1日(木)
※金～日・祝日を除く

条 件
①高・専門・大学・一般 1日３人
②高・専門・大学 1日１人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 動きやすい服装、かかとのある上ぐつ

備 考 特にございません。

ひとこと
障害はありますが働くことに生きがいをもって毎日元気に仕事を
している方々です。
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４１）あおいとり日野

概 要
知的障害者（成人）の通所施設です。パンの製造・販売や公園清
掃、ポスティングなどの作業活動のほか、音楽・体操・創作・散
歩などの余暇活動も行っています。

地図

連絡先
活動場所

日野市東平山3-1-27 〔中央線「豊田駅」南口より徒歩８分／
京王バス「豊田三丁目」下車徒歩1分〕
TEL：042-584-2560 FAX：042-584-2565 担当：初村 啓義

内 容
作業活動補助（手作業など一緒に行う）、音楽や体操、創作など
一緒に楽しむ、話し相手、テーブル拭き、お茶配り

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
10：00～12：00／13：30～15：30／10：00～15：30
※相談に応じます ※土日祝日除く

条 件 小・中・高・専門・大学・一般 1日１～２名

費 用 交通費自己負担・食費施設負担

持ち物等
動きやすく、汚れてもよい服装、
タオル、着替え(必要に応じて)など

備 考 特にございません。

ひとこと
利用者・職員ともに、毎年ボランティアの方が来てくださること
をとても楽しみにしています。 午前のみ、午後のみのご参加で
もOKです！ 是非お気軽にご参加ください。

４２）社会福祉法人おおぞら 障害児放課後クラブ

概 要
七生特別支援学校に通う小中高校生が利用する放課後等デイサー
ビスです。約10人の児童と楽しく遊んでいます。

地図

連絡先
活動場所

日野市平山2-1-1 日野市立平山台健康・市民支援センター内
〔京王線「平山城址公園駅」下車 東京薬科大方面行バス乗車
「平山城址公園入口」下車徒歩3分〕
TEL：042-592-6119 FAX：042-592-6119 担当：上野 正貴
 HP：http://oozola.org

内 容 利用児童の遊び相手

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
10:00～16:00 ※土日祝日除く

条 件 専門・大学・一般 １日２人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 動きやすい服装

備 考 特にございません。

ひとこと
子供と遊ぶことが好きな方大歓迎です。初めての方もお気軽にど
うぞ。
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４４）社会福祉法人おおぞら はくちょう

概 要
18歳以上の重度知的障害者の日中活動の場を提供している施設で
す。一人ひとりの特性に配慮し、その人がいきいきと毎日を過ご
せるような活動を支援しています。

地図

連絡先
活動場所

日野市日野台4-31-7 〔中央線「日野駅」下車→八王子駅行バス
乗車「日野台」下車徒歩5分〕
TEL：042-584-8700 FAX：042-584-8899 担当：小野 明音

内 容 日中活動(作業、創作など)の補助

日 時
7月20日(土)～8月25日(日) 
10:00〜15:30 ※土日祝日除く

条 件 高・専門・大学・一般 1日２人

費 用
交通費自己負担・食費施設負担
※10:00〜15:30まで参加して頂ける方には施設が負担します。

持ち物等 上履き・動きやすく汚れても良い服装

備 考 特にございません。

ひとこと まずは見学だけでも！お待ちしております！

４３）社会福祉法人おおぞら やまばと

概 要
様々な障害を持つ方が通う地域活動支援センターです。1活動10
名の定員で、体操やおりがみ・パステル画・籐（とう）工芸・絵
てがみ等の創作活動、音楽活動などを行っています。

地図

連絡先
活動場所

①日野市旭が丘2-42-5
〔中央線「豊田駅」より八王子駅北口行きバス「東京都立大学入
口」下車徒歩3分。/中央線「日野駅」より八王子駅北口行きバス
「高倉町」下車徒歩7分。/中央線「豊田駅」より徒歩17分。〕
②日野市南平4-23-1
〔京王線「南平駅」から徒歩10分〕
〔日野市ミニバス「南平体育館」下車徒歩0分〕
TEL：042-582-3400 FAX：042-582-3302 担当：伊藤 明海
 HP：https://www.oozola.org/

内 容
①活動の準備・補助・片付け、お茶配り、話し相手
②南平体育館でのミニ運動会の手伝い

日 時
①7月20日(土)～8月25日(日) ※土日祝日除く
9:15～11:45 / 13:15～15:45（一日通しての参加も可）

②7月31日(水) 13:00～15:30(現地集合・解散)

条 件 中・高・専門・大学・一般 1日１～２人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等
上履き・動きやすい服装。
昼食（1日参加の方のみ、近隣店舗で購入も可能）

備 考 活動日の一週間前から当日まで毎日検温をお願いします。

ひとこと
皆さんの予定や興味のある活動に合わせて、半日からの参加が可
能です。初めての方も大歓迎です。障害を持つ方と一緒に活動し
ながら交流してみませんか。
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４６）たまキッズルーム豊田

概 要
児童発達支援と放課後等デイサービスの施設です。毎日約10名の
お子様と様々な療育活動を行っております。

地図

連絡先
活動場所

日野市多摩平3-2-18 ラ・タマダイラランジェ101
〔中央線「豊田駅」より市立病院方面に向かい徒歩10分〕
TEL：042-842-4336 FAX：042-842-4336 担当：曽根 彰訓
 HP：http://www.tamakids.jp/

内 容
障害をお持ちのお子様との遊びや運動などのサポートや引率。
未就学のお子様の場合は食事補助。

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9:00～18:00 この時間内でご相談に応じます。 ※日曜除く

条 件 高・専門・大学・一般 １日２人

費 用 交通費施設負担(要相談)・食費自己負担

持ち物等 ジーパン以外の動きやすい服装

備 考
夏休みの運営時間は9:00～18:00になりますが、少しのお時間でも
お手伝いしていただける方がいらっしゃれば、どうぞよろしくお
願い致します。

ひとこと
活発なお子様が多いので、元気な方よろしくお願い致します。
夏休みには水辺の外出も多く考えております。お子様の障害の特
性についてはサポート致しますので、お気軽にお願い致します。

４５）たまキッズルーム高幡不動

概 要
３～１８歳のの子どもたちが通う放課後等デイサービスです。療
育を通して楽しく活動しています。

地図

連絡先
活動場所

日野市程久保1-２７-４ 程久保ATTビル1階101号室
〔京王線・多摩都市モノレール線「高幡不動駅」から徒歩6分
多摩都市モノレール線「程久保駅」から徒歩4分〕
TEL：042-506-7030 FAX：042-506-7030 担当：遠藤 民望
 HP：http://www.tamakids.jp/

内 容 療育補助、子どもたちの遊び相手、食事介助

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
10:00～16:00のうち4時間 ※土日祝日除く

条 件 専門・大学・一般 １日２人

費 用 交通費は距離により相談、食費自己負担

持ち物等 動きやすい服装、飲み物

備 考 特にございません。

ひとこと
子供と楽しく遊んでくれる方！はじめての方もお気軽に来ていた
だけたら嬉しいです！
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４８）里山耕房くらさわ

概 要
成人の知的障害を持った方が日中に通う作業所です。
農作業、ポスティングおよび手芸等を元気にやっています。

地図

連絡先
活動場所

日野市東豊田3-8-9 〔中央線「豊田駅」より徒歩7分〕
(畑)八王子市堀之内900-1
〔京王線「平山城址」駅下車→京王堀之内行きバス乗車
「帝京中学高校」下車5分〕
TEL：042-583-8137 FAX：042-583-8137 担当：柳原 勝広

内 容 農作業

日 時
7月20日(土)～8月25日(日) 
9：00～12：00、12：30～15：30 ※土日祝日除く

条 件 中・高・専門・大学・一般 1日２人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等
農作業に適した汚れても良い服装(靴)
帽子、虫よけ、飲み物、タオル

備 考
お昼ご飯の準備をお願いいたします。畑に直接来ていただいても
大丈夫です（直行直帰OK）。

ひとこと
これからは、農作業が忙しくもなり楽しくもあります。ぜひ、障
害を持った方と一緒に活動してください。

４７）たまキッズルーム日野万願寺

概 要
５歳から１８歳までの児童・生徒が通所する、放課後等デイサー
ビスと児童発達支援になります。

地図

連絡先
活動場所

日野市万願寺2-37-12 コーポベスト万願寺101 〔多摩都市モノ
レール「甲州街道駅」または「万願寺駅」にて下車、徒歩15分〕
TEL：042-502-9120 FAX：042-502-9120 担当：池田 雅紀
 HP：http://www.tamakids.jp/

内 容
子どもと楽しく過ごす。活動に必要な準備の手伝いも、行ってい
ただく場合があります。

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9:45～17:00 ※日曜除く

条 件 専門・大学・一般 １日２人

費 用
交通費施設負担・食費参加者負担
※外活動に掛かる経費(入場料など)は施設で負担します。

持ち物等 ジーパンでの活動はNGとなっています。

備 考 特にございません。

ひとこと
子どもと一緒に活動(遊んだり、お喋りしたり等)する事が好きな
方、大歓迎です。
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４９）東京都七生福祉園

概 要
中軽度の知的障害を持つ方が生活している福祉施設です。児童
（加齢児含む）が156名、成人が150名暮らす大きな施設です。地
域に開かれた施設としてボランティアの受入に取り組んでいます。

地図

連絡先
活動場所

日野市程久保843 〔京王線・多摩都市モノレール「高幡不動駅」
下車 バス５分（バス停「高幡台団地」下車） 徒歩10分（バス停
よりバス進行方向へ歩き、「湯沢福祉センター」交差点右折）〕
TEL：042-591-0243 FAX：042-593-2662 担当：條野
 HP：https://www.jigyodan.org/nanao/

内 容

＜①活動支援棟での活動＞
きくらげ栽培、日中保育、畑作業、紙加工、智剣（お守り）作成、
手工芸、高齢者グループ等の日中活動の支援（補助）
※日中保育は午前のみ
＜②児童寮での活動＞
学習・余暇活動・児童との会話・遊び相手 等

日 時

①7月22(月)～8月23(金) ※8/13～8/16除く
8:45～12:00 / 13:00～15:30 ※土日祝日除く

②7月20日(土)～8月25日(日)
9:30～12:00 / 13:30～16:00 ※土日祝日除く

条 件 専門・大学・一般 ①②各１日５人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 動きやすい服装、タオル、１日活動される方はお弁当

備 考 なし

ひとこと
障害施設でのボランティアが初めての方でも大丈夫です。
活動は、午前のみ・午後のみ・１日から選ぶことができます。

５０）東京都立八王子東特別支援学校 (定員に達したため受付終了)

概 要 体の不自由なお子さんたちが通う学校です。

地図

連絡先
活動場所

八王子市石川町3246-1〔中央線「日野駅」下車 京王バス「豊田
駅北口」行バス乗車「八王子東特別支援学校」下車 徒歩３分〕
TEL：042-646-8120 FAX：042-642-2197 担当：森 亮子
 HP：https://hachiojihigashi-sh.metro.ed.jp/

内 容 本校夏まつり運営補助（ゲームのお手伝い、駐車場誘導）

日 時 7月20日(土) 9:30～12:30

条 件 高・専門・大学・一般 １日10人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 動きやすい服装、水分

備 考 特にございません。

ひとこと
車いすのお子さんたちと一緒に、シャボン玉ショー、ゲーム、
ボディペインティング、ステージ発表（音楽）などを楽しみませ
んか。ぜひ一緒に素敵な夏の思い出を作りましょう♪
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５１）社会福祉法人 夢ふうせん

概 要

これまで3団体5施設で活動していたひろばサライ、工房サライ、
日野市虹の家、フレンズにじ、かざぐるまの家が平成19年4月から
工房夢ふうせんという1施設としてスタート。
それぞれの障害特性やライフステージに合わせた活動として、パ
ン・お菓子の製造販売、お弁当製造配食、喫茶店での調理・接客、
公園清掃、DM作業、ポスティング等の請負作業、軽作業などを展
開。 定員80名

地図

連絡先
活動場所

日野市旭が丘2-42-12 〔中央線「豊田駅」より徒歩20分〕
TEL：042-587-8630 FAX：042-583-0766 担当：河合 剛

内 容 請負作業の補助、軽作業・レクレーション活動などの補助など

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9:00～16:00 ※土日祝日、8月15日～8月16日は除く

条 件 高、専門、大学、一般

費 用 交通費施設負担、食費自己負担

持ち物等 室内靴、動きやすい服装

備 考
活動の際は、毎日検温をお願いします。
検便は応相談

ひとこと 初めての方もお気軽にご参加ください。



その他の活動

５２）ウクレレ教室 (定員に達しましたがウクレレを持っている人は受付可)

概 要
高齢者施設などでボランティアで音楽演奏を行っています。
音楽を通して元気と笑顔いっぱいになっていただける演奏を心が
けて楽しく活動しています。

地図

連絡先
日野市日野本町7-5-23（ボランティア・センター）
〔中央線「日野駅」より徒歩7分〕
TEL：042-582-2318 担当：伊東・橋谷

内 容

どなたでもウクレレを使ってボランティア演奏に参加していただ
ける体験企画です。
7/24（水）、7/27（土）に練習会を行います。ウクレレの持ち方、
基本の弾き方を覚えたら簡単な曲を１～２曲練習し、8/31（土）
に老人保健施設カトレアで講師チームと一緒に演奏します。

日 時

＜練習日時＞
①7月24日（水）9:00～12:00
②7月27日（土）9:00～12:00
③8月8日（木）9:00～12:00 予備日
④8月25日（日）13:00～16:00 予備日
練習場所：ボランティア・センター
①、②は同じ内容です。どちらか1回に参加でＯＫ。

＜演奏日：8月31日（土）＞
9:00～12;00 ボランティア・センターでリハーサル
13:30～ 老人保健施設カトレア（ボランティア・センターから
徒歩７分）で演奏。

条 件

小・中・高・専門・大学・一般
1日5～10名ほど
年齢制限はありませんが、小学校低学年のお子さんは保護者の方
と一緒のご参加をお願いします。

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等
ウクレレをお持ちの方は持ってきてください。（貸し出し本数に
限りがあるため）
アロハシャツやサマードレスなどの着用、歓迎します。

備 考
ウクレレをお持ちでない方には貸し出します。申込時にお知らせ
ください（先着順）教材としてウクレレの販売も対応可能。

ひとこと
ウクレレを弾けるようになりたい方、ボランティア演奏を体験し
てみたい方、今年の夏の思い出にいかがですか。初心者、未経験
者の方もご参加いただけます。お気軽にどうぞ。
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５３）緑を愛する会日野

概 要 公園花壇と草木の管理をしています。

地図

連絡先
活動場所

日野市日野本町6-1-74 (仲田の森蚕糸公園)
〔多摩都市モノレール「甲州街道駅」より徒歩10分〕
TEL：090-3546-7117 担当：佐伯

内 容 草刈、枝切り、水やり

日 時 7月20日(土)～8月25日(日) 9:00～11:00

条 件
小・中・高・専門・大学・一般 1日あたり５名
※やる気ある方歓迎！

費 用 交通費自己負担

持ち物等 軍手、長袖長ズボン

備 考 屋外活動が可能な元気な方

ひとこと 自然が好きな方よろしくね

５４）せせらぎ農園

概 要
せせらぎ農園は、かつて田んぼだった約３７００㎡の田畑を、地主さんの
援農で市民が運営しているコミュニティガーデン（農園）です。

地図

連絡先
活動場所

日野市ボランティア・センター 担当＝ 伊東・橋谷
TEL＝０４２－５８２－２３１８ E-Mail＝hino-vc＠hinosuke.org

内 容

日野市新井（右記ＱＲコードより場所をご確認ください）
（京王線・モノレール「高幡不動」駅より徒歩約２０分）
（京王線「百草園」駅より徒歩１５分）

日 時
農業体験を通して、生ごみのリサイクルや食育について学びます。

条 件

①7月30日（火）９：００～１２：００
②８月15日（木）９：００～１２：００
③８月２２日（火）９：００～１２：００
※①②③いずれか一日の参加でも可

費 用
小・中・高・専門・大学 ５人 ※小学４年生以上

持ち物等
交通費自己負担

備 考
農作業が出来る服装（汚れても良い動きやすい服装）・飲み物・タオル

ひとこと

みんなで楽しみながら農作業をしています。みんなで作ったお野菜は美
味しいですよ。
お手伝いしてくれた方は、採れたてのお野菜をお持ち帰りいただけます。
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５５）手話体験

概 要
「手話を勉強したい」「耳が聞こえない人と話をしたい」はじめ
ての人も大歓迎です。

地図

連絡先
活動場所

日野市日野本町7-5-23（ボランティア・センター）
〔中央線「日野駅」より徒歩7分〕
TEL：042-582-2318 担当：伊東・橋谷

内 容
・聞こえない世界を知ろう
・手話を覚えよう

日 時 7月31日(水) 10：00～12：00

条 件 小学生・中学生 10人

費 用 交通費自己負担

持ち物等 飲み物（水筒・ペットボトルなど）

備 考 特にございません。

ひとこと
聴覚障害のある方が、聞こえない世界の話しと優しい手話を教え
ます。手話を覚えて、耳が聞こえない方と簡単な会話が出来るよ
うになりましょう。

５６）点字体験

概 要
日野市で一番大きい図書館(中央図書館)にて点字体験を行います。
図書館では障害のあるかたにも図書を楽しんでもらうことを理念
に幅広く活動しています。

地図

連絡先
活動場所

日野市日野本町7-5-23（ボランティア・センター）
〔中央線「日野駅」より徒歩7分〕
TEL：042-582-2318 担当：伊東・橋谷
活動先：日野市中央図書館(日野市豊田2-49)
中央線「豊田駅」より徒歩6分

内 容 目が見えない世界を知ろう、点字を学んで役立てよう

日 時
①7月29日(月) 14：30～16：30
②8月 5日(月) 14：30～16：30

条 件 小学生・中学生 10人

費 用 交通費自己負担

持ち物等 飲み物（水筒・ペットボトルなど）、筆記用具

備 考 特にございません。

ひとこと
視覚障害のある図書館職員が、目が見えない世界の話と点字の打
ち方を教えます。点字を学んでいただいた後に実際に点字を打っ
てもらい、図書館内で役立てます！
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５７）第２５回ひのアーティストフェスティバル

概 要

ひのアートフェスティバルに参加してみませんか？ステージでは
バンドの演奏、桑ハウスを活用したアート展示、フリーマーケッ
ト、ワークショップなどバラエティに富んだ催しが盛りだくさん
です！

地図

連絡先
活動場所

【連絡先】
日野市中央公民館（日野市日野本町7-5-23）
[中央線「日野駅」より徒歩10分]
TEL:042-581-7580 FAX:042-581-2110 担当：宮道 景子
HP:https://www.city.hino.lg.jp/kouminkan/index.html

【活動場所】
仲田の森蚕糸公園（日野市日野本町6-1-74）
[中央線「日野駅」より徒歩11分]
[多摩都市モノレール線「甲州街道駅」より徒歩12分]

内 容 イベント手伝い

日 時

①設営準備 8月16日(金) 
9:00～12:00 / 13:00～17:00(一日通しての参加可)

②運営補助 8月17日(土)～18日(日)
9:00～13:00 / 13:00～17:00(一日通しての参加可)

③片付け 8月19日(月)
9:00～12:00

条 件 高・専門・大学・一般 各1日につき15人

費 用 交通費・食費自己負担

持ち物等 動きやすい服装

備 考 特にございません。

ひとこと
（公民館について）市民の学びを通した暮らしの充実化を理念に、
講座・イベントを行っています。また、200以上のサークルが施設
を利用し、活発な活動を行っています。
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追加プログラム

５８）あおぞら多摩平保育園

概 要 ０歳から５歳まで通っている定員８８名の保育園です。

地図

連絡先
活動場所

東京都日野市多摩平6-1-2〔中央線「豊田駅」から徒歩１６分〕
TEL:042-582-3755 FAX:042-582-3756 担当:髙木 裕紀子
HP:https://www.ans.co.jp/u/aozora-fukushikai/tama-
hoikuen.html

内 容
子供たちと遊ぶ
保育士さんのお手伝い（遊んだもののお片付け等）

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9：00～13：00 ※土日祝日除く

条 件 小・中・高・専門・大学 １日２～３人

費 用
交通費・食費自己負担
（昼までになっているので食べない方は不要です。）

持ち物等 エプロン・上履き・動きやすい服装・着替え（水遊び用）

備 考 検便不要

ひとこと
子供と遊ぶのが好きな方、保育のお仕事に興味のある方お待ちし
ております。
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５９）あおぞら東豊田保育園

概 要 ０歳から２歳までの園児が通っている保育園です。

地図

連絡先
活動場所

日野市東豊田3-12-7〔中央線「豊田駅」から徒歩９分〕
TEL:042-583-7648 FAX:042-584-7649 担当:池田 明子
HP:https://www.ans.co.jp/u/aozora-fukushikai/fukiage-
hoikuen.html

内 容 保育補助（子供たちと遊ぶ・遊んだものの片付け等）

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9：00～13：00 ※土日祝日除く

条 件 小・中・高・専門・大学 １日２～３人

費 用
交通費・食費自己負担
(13：00までの為弁当は不要 給食の有無は日程調整の際決めて下
さい。)

持ち物等 エプロン・動きやすい服装

備 考 検便不要

ひとこと
子供と遊ぶのが好きな方、保育のお仕事に興味のある方お待ちし
ております。

６０）あおぞら東豊田保育園旭が丘分園

概 要 ０歳から５歳までの園児が通う保育園です。

地図

連絡先
活動場所

日野市旭が丘5-20-3モナーク豊田旭が丘1階
〔中央線「豊田駅」下車 旭が丘循環路線バス乗車[旭が丘六丁目
西]下車 徒歩４分〕
TEL:042-583-7648 FAX:042-584-7649 担当:池田 明子
HP:https://www.ans.co.jp/u/aozora-fukushikai/asahigaoka-
bunen.html

内 容
子供たちと遊ぶ
保育士さんのお手伝い （遊んだもののお片付け等）

日 時
7月20日(土)～8月25日(日)
9：00～13：00 ※土日祝日除く

条 件 小・中・高・専門・大学 １日２～３人

費 用
交通費・食費自己負担
(13：00までの為弁当不要、給食を食べる方は日程調整時相談)

持ち物等 エプロン・上履き・動きやすい服

備 考 検便不要

ひとこと
子供と遊ぶのが好きな方、保育のお仕事に興味のある方お待ちし
ております。



特別企画「施設を彩る折り紙作品」を贈ろう

スウェーデンをはじめ世界各国で取り組まれている「ホスピタルアート」。
施設の彩になるような折り紙作品を自宅で作って必要としている施設、
団体へ寄付するボランティア活動です。
利用者さんや働く人たちへ、癒しの贈り物を作ってみませんか？

【 募集内容 】 折り紙や布で作成した「夏」または「秋」の作品
（お一人１０点まで）

【 募集期間 】 ２０２４年７月２２日（月）～９月６日（金）
【 送付方法 】 作品を贈りたい施設を選び、施設に直接送付してください。

送り先

〒191-0012 日野市日野１５７７日野宿山屋敷住

宅南七番館

介護事業所ふれあい

〒191-0024 日野市万願寺1-16-1

特別養護老人ホーム マザアス日
野

〒191-0031 日野市高幡864-4

特別養護老人ホーム 浅川苑

〒191-0033 日野市百草1042-17

特別養護老人ホーム あすなろ

〒191-0062 多摩平3-1-15

栄光多摩平中央保育園

〒191-0012 日野市日野1183-3

至誠第二保育園

〒191-0016 日野市神明3-10-4

日野市しんめい児童館

〒191-0065 日野市旭が丘2-42-5

あさひがおか児童館

〒191-0014 日野市上田488-2

社会福祉法人貴静会上田せせらぎ保
育園

〒191-0016 日野市神明1-13-2

わらべ日野市役所東保育園

〒191-0021 日野市石田431-6

日野市立第四幼稚園

〒191-0062 日野市多摩平6-16-9

金子ベビーホーム

〒192-0032 八王子市石川町3246-1

東京都立八王子東特別支援学校
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何を作ろうか迷ったら右記を参考に
して作ってみてください。
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