
おしゃべりサロン

星 空 散 歩
おしゃべりサロン

星 空 散 歩
プラネタリウム解説員として、科学館や博物館などで20年間
星空解説を行っていた村山孝一さんを講師としてお招きし、

星座の探し方など「夏の夜空の楽しみ方」を教えていただきます。
宇宙に思いをはせるロマンチックなひとときを過ごしませんか？

７⽉２６⽇（⾦）
時間：１４：４５〜１５：４５頃まで
場所：福祉⽀援センター（⾼幡1011）
定員：３０⼈ 参加費：無料

ねっとわ～く
第２７５号 ２０２４年７⽉８⽇

【申込】
お席をご⽤意しますので
お電話にてお申込ください。
☎�042-591-1567
  （在宅サービス係）

村⼭�孝⼀�⽒
社会教育⼠
元プラネタリウム解説員
⽇本⼭岳ガイド協会�登⼭ガイドⅡ

夏の夜空を楽しみましょう

気を付けよう！熱中症＆脱水
▮エアコンを使いましょう
　夏場は適宜エアコンを使用しましょう。
　特に、協力会員の活動中は、エアコンをつけていただくようご協力ください。

▮こまめに水を飲みましょう
　夏場は脱水症状も起こりやすくなります。
　のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分補給を行いましょう。
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