
【問合せ先】総務係　TEL.042-582-2319　Eメール info@hinosuke.org

【主催】日野市　　【共催】東京都社会福祉協議会 東京都福祉人材センター　　【後援】ハローワーク八王子

人と働く、人と生きる

福祉のしごと

未経験者大歓
迎

予約不要

履歴書不要

2月28日金
【会場】 イオンモール多摩平の森
　　　 3階 イオンホール
　　　 （JR中央線 豊田駅下車 徒歩3分）

2522025年2月発行

13：00〜16：00 受付開始12：45
受付終了15：30

　日野市内の特別養護老人ホーム、グループホーム、

障害児・者事業所など15法人が出展します。
　フルタイム・パートなど雇用スタイルも様々です。



　認知症や障害のあ
る方が、在宅で福祉
サービスを利用できる
ように書類手続きや生活費の払
い戻しなどを支援します。

　最近物忘れがあって福祉サー
ビスの書類の内容がよく分からな
い。市役所の手続き、生活費の
管理が不安になってきた。
　誰か手伝ってくれないかしら。

　制度の概要や
手続き方法などのご説明や、ご相
談にのっています。

　制度の名前は知っているけれど、詳し
い仕組みが分からない。
　費用や手続きについて知りたいな。

ひのしみん
交流コンサート

ひのしみん
交流コンサートへご招待へご招待

【日　程】 ２月１1日（火・祝）
【場　所】 イオンモール多摩平の森 3階 イオンホール
【時　間】 公演１　開場 13：30 / 開演 14：00

公演２　開場 15：00 / 開演 15：30
※ 公演１・２は曲目が異なる場合があります

【入場料】 無料
【定　員】 各回 先着80人
【共催】 イオンモール多摩平の森

日野市ボランティア・センター

地域福祉権利擁護

成年後見制度のご相談

●●● 権利擁護センター日野 ●●●

【問合せ先】 日野市ボランティア・センター　TEL.042-582-2318

【申込・問合せ先】 権利擁護係　TEL.042-594-7646

【出演】 東京光の家 光バンド
【ゲスト】 久米 小百合 さん（元.久保田早紀）

　権利擁護センター日野では、「地域福祉権利擁護事業」と「成年後見制度」についてのご説明やご相談に
のっています。まずはお電話にてお問合せください。

どなたでも参加OK!!

光バンドは、日野市旭が丘にある社会福祉法人東京光の家で生活する
視覚障害と他の障害を併せ持つ、盲重複障害(もうちょうふ
くしょうがい)を持つ人で構成するバンドです。東京光の家
のSDGs支援事業として人や国の不平等をなくそう・地域共
生社会の実現に向けた取り組みの中で行っております。

【光バンドProfile】

ミュージック.ミッショナリー



たいそう！たいそう！イオンで

傾聴ボランティア養成講座

日野市フレイル予防大作戦！

寄り添う
聴き方を
学びましょう！

寄り添う
聴き方を
学びましょう！

プ ロ グ ラ ム
3月7日（金）

3月14日（金）

3月21日（金）

3月28日（金）

傾聴の基本

生き辛さを感じている人の理解

認知症の理解

傾聴の実践

【日　程】 全４回 13：30～16：00
【場　所】 中央福祉センター
【定　員】 30人（先着順）

【講　師】 田浦 秀一氏（社会福祉士・公認心理士）
　　　　 喜々津 博樹氏（カウンセリングサロンぱすてる）
　　　　 宮本 芳恵氏（一般社団法人アルデバラン代表理事）

【対　象】 全日程受講できる方
【参加費】 3,000円
【申込方法】 Eメール/FAX/右記QRコードにて

①氏名 ②ふりがな ③年齢 ④住所
⑤電話番号 ⑥受講動機を記入

イオンでイオンで イオンでイオンでイオンでたいそう！ うたおう！うたおう！うたおう！
3月12日（水）3月12日（水）

体
操
編

体操編

音楽編

音
楽
編

11:00~12:15
講師：ひのリハネット

（リハビリの先生）

13:30~14:45
講師：能村 昭子氏

（音楽療法士）

『イオンでたいそう！イオンでうたおう！』
〜みんなで楽しくフレイル予防！〜

皆さんお馴染みの懐かしい歌や唱
歌、童謡など歌いながら体を動か
しましょう！

リハビリの先生がすすめる立位体
操で一緒に汗を流しましょう！

【問合せ先】 日野市ボランティア・センター　TEL.042-582-2318　FAX.042-582-0082　Eメール hino-vc@hinosuke.org

【申込・問合せ先】 地域支援係　TEL.042-584-1294

　相手の心にそっと寄り添う「聴く力」が身につく講
座。受講後は、高齢者施設や個人宅でお話に耳を傾
ける「傾聴ボランティア」としても活動できます。

※体操編、音楽編どちらも管理栄養士からフレイル予防について
　講話あり。

【日　時】 3月12日（水） 体操編 11:00～12:15
音楽編 13:30～14:45

【場　　所】 イオンモール多摩平の森 3階 イオンホール
【持 ち 物】 水筒・タオル・動きやすい服装
【定　　員】 40人（先着順）
【申込方法】 下記連絡先にTELもしくは右記QRコードに

必要事項を入力の上、お申込みください。



のの

【申込・問合せ先】 地域支援係　TEL.042-584-1294　Eメール chiiki@hinosuke.org

お問合せ・お申込みはお電話/Eメール/QRコードで

2月28日（金） 3月8日（土）

【会場】 中央福祉センター
日野市日野本町7-5-23

【時間】 10：00〜12：00
 開場9：45

【会場】 福祉支援センター
日野市高幡1011

【時間】 14：00〜16：00
 開場13：45

講師プロフィール
山口市出身　防府市役所入所（前職は銀行員、ホテルマン）2020年より現職

・日本応用老年学会理事　高齢者団体連携協議会　理事

・厚生労働省老人保健健康増進等事業委員（2017〜）

・The リエイブルメント（社会保険出版社）応用老年学2022.8月号など

・厚生労働省「介護保険における生活支援体制整備推進のための研修」講師

（一財）医療経済研究・社会保険福祉協会

医療経済研究機構 政策推進部 副部長

国際長寿センター　ディレクター

中村 一朗 氏

講

　師

　実際にボランティア活動をしている方のお話を聞き、ご自身でもでき

そうなことを見つけてみませんか！

　ボランティアは特別なことではありません。あなたの趣味や好きなこ

とが、誰かの支えになるかも知れません。

〜できることで地域貢献〜

まちの困りごとと

地 域 チ カ ラ地 域 チ カ ラ

地域活動デビュー参加費
無料

※※※ 両日同じ内容です ※※※



身近な地域で新しい体験を。身近な地域で新しい体験を。

未経験者歓迎！

お気軽にご相談ください♪

【問合せ先】 在宅サービス係　TEL.042-591-1567　Eメール zaitaku@hinosuke.org
日野市高幡1011 福祉支援センター 2階　（月〜金 8：30〜17：15）

家 事 支 援
協 力 会 員 募 集協 力 会 員 募 集

在宅高齢者ケアサービス
TEL.042-591-1567

家事支援を中心に

高齢者の生活支援

をサポートしてく

ださる方を募集し

ます！

室内掃除

通院付き添い

買い物代行 など

洗濯

調理

多摩平交流センター 集会室3-1
3月18日（火）10：00〜11：00

（多摩平2-9）

福祉支援センター 会議室1
3月21日（金）10：00〜11：00

（高幡1011）

【活動日】 月〜金 8：30〜17：00
（祝日・年末年始を除く）
（週１回１時間からでもOK!）

【場　所】 日野市内の利用会員宅
（利用会員：65歳以上の方）

【対　象】 18歳以上の日野市在住の方

【活動費】 1時間につき1,000円 支給
※会員制のため年会費1,200円をいただきます

外 出 支 援
運 転 協 力 員 募 集運 転 協 力 員 募 集

ハンディキャブ
TEL.042-582-2320

福祉車両の運転を通

じて高齢者や障害の

ある方の外出を支援

くださる方を募集し

ます！

福祉車両の運転協力

指定する研修受講
（研修費用全額本会負担）

乗降・簡単な車いす介助

【活動日】 月〜金 8:00〜17:00
（祝日・年末年始を除く）

【活動費】 4時間未満　2,000円
4時間以上　3,000円

【条　件】
1. 70才未満
2. 運転歴10年以上
3. 福祉有償運送運転者講習を修了すること
4. 過去3年以内に免許停止処分を受けていない

ケアサービス・ハンディキャブ活動協力者説明会

※参加希望の方は TEL.042-591-1567 まで

※上記日程以外でもご相談を承ります！



　幼少期から祖父母と一緒に住んでいたことが大きいと
思います。二世帯住宅ではなく同じ家で生活していたの
で、いつも身近な存在でした。その祖母が高校生の時に
亡くなり、とても悲しかったです。その時、悲しい気持
ちを抱えている遺族を支える仕事はあるんだろうかと考

え調べてみたところ、社会
福祉士という資格を知り
興味が湧きました。その
後、福祉を学ぶことがで
きる大学に進学し学びを
深め、高齢者と関わること
ができる仕事をしたいと
思うようになりました。

日野市社会福祉協議会

■日野事務所 〒191-0011 日野市日野本町7-5-23

代表／総務係　　　　　　　　　TEL.042-582-2319

地域支援係　　　　　　　　　　TEL.042-584-1294 

日野市ボランティア・センター　TEL.042-582-2318

■高幡事務所 〒191-0031 日野市高幡1011

在宅サービス係　　　　TEL.042-591-1567  

権利擁護センター日野　TEL.042-594-7646 

成年後見利用相談　　　TEL.042-591-1561

Eメール info@hinosuke.org

日野市内社会福祉法人ネットワーク

福祉のしごと魅力発信！
社会福祉法人マザアス
日野市地域包括支援センター 多摩川苑

船山 寧々 さん
ふな やま ね ね

いまの仕事の内容を教えてください。
　日野市には地域ごとに9カ所の地域包括支援センターが
設置されています。そのうちの一つ「多摩川苑」で社会福祉
士として働いています。
　高齢者が地域で安心して暮らしていけるように、ご本人
やご家族からの困りごとをお聞きし、内容に応じて必要な
制度やサービスを紹介したり、介護予防を目的とした体操
教室などの実施、金銭管理ができなくなった方への支援な
ど高齢者の権利を守るための取り組みも行っています。
　多くの方とお会いしお話をうかがう機会が多いので、言
葉ひとつひとつ丁寧に慎重に対応しています。支援の方法
について「このやり方でよかったのか」と悩むこともありま
すが、悩んだ時にすぐに相談できる職場環境、一生懸命取
り組んだことをちゃんと見てくれる職場の皆さんに助けら
れながら楽しく仕事をしています。福祉の仕事に進んだ理由は？

仕事の魅力（やりがい）はどんなところですか。
　「あなたに相談してよかったわ」「船山さんが言うなら間
違いない」という言葉が聞けた時や、始めは私との関わり
を拒否されていた方がだんだんと心を開いてくれるように
なり、私を部屋に入れてくれるようになるなど、色々なも
のを受け入れてくれていると感じた時です。とても嬉しかっ
たです。福祉のしごとは、人と直接関われることが魅力だ
と感じています。

Vol
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社会福祉士



[街頭募金/東京日野リトルリーグの皆さん][街頭募金/東京日野リトルリーグの皆さん]

歳末たすけあい募金は「みんなといっしょの
運動会」の運営にも充てられています[ ]歳末たすけあい募金は「みんなといっしょの
運動会」の運営にも充てられています[ ]

皆様の温かいご支援に心より感謝申し上げます。

ご協力ありがとうございます

【問合せ先】 総務係　TEL.042-582-2319

　障害・高齢者施設や保育所などの福祉施設に配分
されます。
　日野市で1,853,305円をお預かりしました。

（R6年12月時点）

赤い羽根共同募金

【個人・団体の寄附者】
１万円以上 東部地区民生児童委員・中部地区民生児童委員・
　　　　　 西部地区民生児童委員・日野第二保育園・
　　　　　 細田正行・有竹晴彦・匿名2名
１万円未満 日野わかば保育園・南部地区民生児童委員・やまぼうし
　　　　　 福島敏雄・熊谷亜由美・匿名1名
自治会　　 90自治会

【社会貢献活動として自動販売機売上金の一部を寄附】
㈱伊藤園・東京キリンビバレッジサービス㈱・ハートフル福祉募金
サントリービバレッジサービス㈱・FVイーストジャパン㈱

【街頭募金活動】
日野市赤十字奉仕団・日本ボ－イスカウト東京連盟日野第4団・日野市少年軟式野球連盟
東京日野リトルリーグ・10代と社会をつなぐプロジェクト・森悠人＆赤羽美幸＆笠井陽真

令和6年10月～12月までの寄附金総額は
257,566円をお預かりしました。
皆様の温かいご支援に心より感謝申し上げます。

ご寄附をありがとうございました

【一般寄附】
１０万円以上 東京日野ライオンズクラブ※1

　１万円以上 ㈱ブリッジ・坂上睦会・日野市消防団・
　　　　　　 豊住昌彦・匿名1名
　１千円以上 谷仲山緑寿会・シティハイツ日野旭が丘自治会・佐々木トシコ・松永地蔵・匿名1名
※1 みんなと一緒の運動会

　ボランティア活動や、障害者の社会参加、防災活
動、福祉人材の育成など幅広い地域活動に活用し
ています。
　日野市で2,573,340円をお預かりしました。

(Ｒ6年１２月時点)

歳末たすけあい募金

【個人・団体の寄附者】
１０万円以上 ㈱スーパーアルプス・高幡不動尊金剛寺 　
　１万円以上 コニカミノルタ労働組合・スコーレ家庭教育振興協会
　　　　　　 北部地区民生児童委員・日野市老人クラブ連合会
　　　　　　 セブンイレブン日野旭が丘一丁目店・多摩友の会
　　　　　　 比留間竹子
　１万円未満 南平地区社会福祉協議会・ベーカリーモリ・
　　　　　　 フランドール・NPO法人めぐみ・あいあむ・
　　　　　　 東京光の家・中央大学中村ゼミ・
　　　　　　 日野市手をつなぐ親の会・
　　　　　　 熊谷亜由美・永島靖・匿名3名
自治会　　　 93自治会

(順不同敬称略)



■QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

【日時】 3月1日（土）
14：00～16：00（開場 13：30）

【場所】 イオンモール多摩平の森 3階
イオンホール

【内容】 こうして「ごちゃまぜ」の街ができた
能登半島地震、能登豪雨災害の中で
ごちゃまぜの持つ魅力

【申込方法】 右記のQRコードよりお申込みください。

2月3日（月）9：00より受付開始。※先着順
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雄谷 良成氏
社会福祉法人　佛子園理事長ほか役職多数。

　幼少期は祖父が住職を務めていた日蓮宗行善寺の障害者施

設で、障害のある子どもたちと寝食を共にする。大学卒業後、青

年海外協力隊としてドミニカ共和国で障害福祉指導者育成に携

わる。帰国後は北國新聞社を経て実家の佛子園に戻り事業を展

開「ごちゃまぜ」のまちづくりが地域福祉や地方創生のブレイク

スルーとして注目されている。

おお や りょう せい

【申込・問合せ先】 総務係　TEL.042-582-2319　Eメール info@hinosuke.org

【主催】 日野市内社会福祉法人ネットワーク（事務局：日野市社会福祉協議会）　　【協力】 日野市

一地域共生社会を考えるシンポジウムー


