
読むのは“人”のストーリー
日野のにんげん図書館

（ヒューマンライブラリー）

【本の紹介】
・小林 和子 さん（日野ニュース編集発行人）

　　「日野ニュース４７年間への想いを語る」

・豊田方 威 さん（堀之内里山保全活動）

　　「ありのままに生きる」

・伊波 妃華 さん（被災地活動などで活躍する大学生）

　　「当たり前じゃない当たり前」

・樋口 信洋 さん（癌サバイバー）

　　「４年間で３度目の進行癌を生きる」

・赤羽 美幸 さん（大坂上中学校ボランティア部部長）

　　「参加する側からむかえる側で、

　　　　　　　　　ボランティアで気づいた僕の幸せ」

2025年3月15日(土)　
時　間：13:30～16:00　受付13:15
場　所：日野市立中央福祉センター
　　　　（日野本町7-5-23）
参加費：無料
定　員：40人（１人２冊まで）
申　込：電話、下記申込フォーム
 　　　（名前、連絡先、読みたい本の希望）
電　話：042-582-2318

主催：まちづくり人プロジェクト／日野市ボランティア・センター

ヒューマンライブラリーとは　　　　　　

人を図書館の「本」に見立てて、

少人数の読者に対話形式で人生話を

自己開示する対話イベントです。

人には一人ひとりに
様々な生き方がある。

人生話を紐解くことで
多様性に満ちた
「生きた本」にきっと
出合える。
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もっとボランティア
情報が見たい方は
こちらのQRコード
をお読みください。

①１３：３０～１４：１５（個別相談）
②１４：３０～１５：１５（個別相談）
会場：福祉支援センター（高幡1011）

車いす街歩きin日野2025

日  時：3月9日（日）10：30～17：00
会  場：イオンモール多摩平の森
　　　  3Fイオンホール
申  込：下記QRコードから
問合せ：info@wheelog.com

日野市内を車いすで街歩き体験するイベ
ントです。
車いすの人とめぐる街歩きツアーです。
どなたでも参加OKです。

①１１：００～１２：００（スマホ体験会）
②１３：３０～１４：１５（個別相談）
③１４：３０～１５：１５（個別相談）
会場：中央福祉センター（日野本町7-5-23）

スマホ講座日程表

※個人情報や料金に関わる相談は対応できない場合あり

100回同じこと聞いても怒られない
スマホ講座

【申込先】日野市ボランティア・センター☎042-582-2318

無料・完全予約制

もっとお近くの場所でも
開催されてるかも！？

問合せ先：日野市ボランティア・センター☎042-582-2318

ヨガのお手伝い募集！

随時募集
ボランティア

ボランティア情報　　ボランティア情報　　

３月１０日（月）

３月１７（火）

内　容：食品の仕分け・箱詰め作業
 　　　　パソコン事務・封入作業
 　　　　ホスピタルアートづくり
活動先：中央福祉センター
日にち：月～金　9：00～17：15

ボランティアセンターで
できるボランティア

ハンディキャップのある子もない
子も一緒にできるヨガのサポート
をお願いします。

日にち：第2土曜日　10：30～12：00

場　所：新井地区センター（石田2-4-6）

デイサービスに通う高齢者の余暇
活動で披露してくれる人・団体

演奏・踊り・歌謡ショー
などの余暇活動募集！！

日にち：応相談　13：30～14：30

場　所：多摩ケアセンターそよ風
　　　　（多摩市連光寺2-29-9）

備　考：交通費あり、百草園駅まで
　　　　お迎え可

主催　一般社団法人WheeLog企画チーム　共催　日野市社会福祉協議会



講師はもちろん、食事づくりや塾運営をサポートするス
タッフも募集しているとのこと。自分にどんなお手伝い
ができるかわからない…、という方もぜひ一度見学して
みてはいかがでしょうか！

活動団体紹介コーナー

ひのぅ紹介
ページ

日野すみれ塾は、さまざまな理由で有料塾に通うこと
の出来ない子どもを対象に学習支援を行っています。

“日野すみれ塾“
無料学習塾

中学生クラスは高校受験のための勉強を、小学生クラ
スでは学習習慣の定着や勉強に慣れることを目標に、
講師ボランティアの方と一緒に頑張っています。

塾生の受け入れは現在小学生クラスのみ可能
とのことですが、詳細はお問合せください。
問合せ先：sumirejyuku@gmail.com



日野市社会福祉協議会　日野市ボランティア・センター　
住所：日野市日野本町7-5-23　TEL：042-582-2318

ボ
ラ
セ
ン
つ
ぶ
や
き

誰もが住みやすい豊かなまちを目指して、日野市内外で輝く「まちづくり人」を紹介します。
あなたもきっと「まちづくり人」！

カラオケ教室の様子

を
始
め
る
と
、
同
じ
よ
う
な
悩
み
を

持
っ
た
方
も
い
て
、
口
コ
ミ
で
い
ろ

ん
な
方
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
蚊
の
鳴
く

よ
う
な
声
だ
っ
た
人
が
、
し
っ
か
り

声
が
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
人

と
会
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
笑
顔

を
取
り
戻
し
た
り
と
、
い
ろ
ん
な
効

果
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
今

で
は
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
他
に
、
将

棋
や
麻
雀
教
室
な
ど
、
い
ろ
ん
な
人

が
楽
し
め
る
場
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
人
の
悩
み
を
聞
い
て
、

人
は
一
瞬
た
り
と
も
一
人
で
は
生
き

ら
れ
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て

困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
一
緒
に
考

え
よ
う
と
も
思
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
自
分
も
助
け
ら
れ
て
き
た
か
ら

で
す
。
今
年
で
８
２
才
に
な
り
ま

す
。
年
齢
は
気
に
せ
ず
に
健
康
で
い

ら
れ
る
う
ち
は
活
動
を
続
け
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
モ
ッ
ト
ー
は

「
健
康
で
楽
し
く
」
身
近
な
人
に
は

「
楽
し
く
頑
張
ろ
う
」
と
声
を
か
け

て
い
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く

り
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
楽
し
く
頑

張
り
ま
す
！

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

小
俣 

義
光 

さ
ん

まちづくり人 コラムリレー

　
生
ま
れ
は
、
山
梨
県
の
大
月
市

で
、
実
家
は
送
電
関
係
の
自
営
業
を

し
て
い
ま
し
た
。
父
が
大
病
に
な
り

生
活
は
一
変
し
、
母
と
四
人
の
兄
妹

と
支
え
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
ま
し

た
。
苦
労
を
し
て
い
る
母
を
楽
さ
せ

た
い
と
、
中
学
生
の
時
か
ら
周
り
か

ら
歌
が
上
手
い
と
言
わ
れ
て
い
た
の

で
、
歌
手
を
目
指
し
て
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
。
自
分
で
は
、
あ
ま
り
上

手
い
と
自
覚
は
し
て
い
な
か
っ
た
ん

で
す
が
（
笑
）
も
ち
ろ
ん
仕
事
も
並

行
し
て
い
ま
し
た
よ
。
最
終
的
に
は

ビ
ク
タ
ー
の
全
国
大
会
の
特
別
審
査

員
賞
ま
で
行
っ
た
ん
で
す
が
、
も
う

少
し
成
績
が
良
け
れ
ば
、
歌
手
デ
ビ

ュ
ー
し
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
日
野
市
に
来
て
か
ら
、
電
子
関
係

の
会
社
に
勤
め
て
、
い
わ
ゆ
る
企
業

戦
士
と
し
て
会
社
と
家
の
行
き
来
、

日
野
市
に
住
ん
で
い
な
が
ら
、
ま
ち

の
ど
こ
に
何
が
あ
っ
て
ど
ん
な
役
割

が
あ
る
の
か
も
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
定
年
退
職
後
に
ま
ち

の
こ
と
を
知
り
、
今
ま
で
気
に
し
て

い
な
か
っ
た
自
分
の
暮
ら
す
ま
ち

に
支
え
ら
れ
て
い
た
ん
だ
な
と
思

っ
た
時
に
、
何
十
年
も
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
日
野
の
ま
ち
に
感
謝

を
感
じ
、
何
か
恩
返
し
が
で
き
な

い
か
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
最
初
は
友
愛
活
動
と
い
っ
て
、

高
齢
者
の
方
の
話
し
相
手
か
ら
は

じ
ま
り
、
縁
あ
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
窓
口
相
談
員
に
な
り

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
に
い
る
と
様
々
な
施
設
や
個
人

の
方
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依

頼
が
あ
っ
た
の
で
す
。
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
す
る
傍
ら
、
昔
か
ら

し
て
い
た
音
楽
活
動
を
活
か
せ
な

い
か
と
思
い
、
様
々
な
施
設
で
音

楽
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
活
動
を

す
る
中
で
い
ろ
ん
な
人
に
出
会
い

ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
高
齢
の
一

人
暮
ら
し
で
伴
侶
に
先
立
た
れ
、

家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま

い
、
一
日
誰
と
も
喋
ら
な
い
と
い

っ
た
悩
み
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

驚
か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

人
は
喋
ら
な
く
な
る
と
、
声
が
出

な
く
な
る
ん
で
す
よ
。
そ
ん
な
悩

み
を
聞
い
て
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室
を

始
め
た
ん
で
す
。
カ
ラ
オ
ケ
教
室

日
野
の
ま
ち
に
恩
返
し
を
し
た

く
て

先日ウェブから音楽系ボランティア団体の登録の
申込を頂きました！音楽系の依頼が多いので登録
は助かりますし、なにより労力を掛けて（私が）
作ったウェブの活用してくれる人がいて素直に嬉
しいです（笑）これからもお手軽に登録・活動で
きる環境づくりを目指します。（伊東直樹）

久しぶりの発熱・咳で気管支炎に（泣）夜中に咳
き込むので寝不足の毎日です。まだまだ若い(?)つ
もりで活発に動いていた結果がこれ！皆さまもお
若い(笑)とは思いますが“程々に動き・しっかり
休む”を心掛けてボランティア活動等に励まれて
くださいね(^^♪（中村康子）

小中学校にて行なっている福祉体験講座(ハートフ
ルプロジェクト)にて、体験のサポートを保護者の
方や地域の方にしていただいています。子どもた
ちにとって不慣れな体験をする上で見守りの目が
多くあることは大変心強いです。
いつもありがとうございます！(橋谷優希）

多くのボランティアの方にお会いしますが、口
にされるのが、感謝の言葉です。そして、人の
ために活動をしているのですが、私がさせても
らっているんですと言います。誰かのためにが
自分のために、まるで心のプレゼント交換のよ
うです。素敵なことですね。（宮崎雅也）


