
使い方講座
チラシづくりの為の

令和７年４月２１日　13：30～15：00

定　員

講　師

会　場

参加条件

参 加 費

対　象 ・使い方をゼロから知りたい人・使い方をゼロから知りたい人
・チラシをパワポで作るのに疲れた人・チラシをパワポで作るのに疲れた人

ボランティアセンター職員ボランティアセンター職員

中央福祉センター（日野本町7-5-23）中央福祉センター（日野本町7-5-23）

・PCを持参できる方・PCを持参できる方
・Canva登録用のアドレスを用意できる方・Canva登録用のアドレスを用意できる方

500円500円

先着10名先着10名

申し込み 日野市ボランティア・センター
電　話：042-582-2318
メール：hino-vc@hinosuke.org

申込QRコード

Volunteer 
Information

ボランティア
インフォメーション

日野

2025
4月



時間：13：30～15：00
会場：平山交流センター（平山5-18-2）

②検索でIDから登録

ID検索画面で
「＠222cqfsc」

と入力してください

➀QRコードから登録

手順①

手順➂

手順②

お友達追加で

来所時に
プレゼント！

粗品贈呈

友だち追加方法

＠222cqfsc
日野市ボランティア・センター
〒191-0011日野市日野本町7-5-23
☎:042-582-2318　
FAX:042-582-0082
MAIL:hino-vc@hinosuke.org

お問合せ

あなたの関心に合わせた
ボランティア情報をお届け！

時間：13：30～15：00
場所：福祉支援センター（高幡1011）

スマホ講座日程表

※個人情報や料金に関わる相談は対応できない場合あり

100回同じこと聞いても怒られない
スマホ講座

【申込先】日野市ボランティア・センター☎042-582-2318

無料・完全予約制

もっとお近くの場所でも
開催されてるかも！？

問合せ先：日野市ボランティア・センター☎042-582-2318

随時募集
ボランティア

ボランティア情報　　ボランティア情報　　

4月16日（水）（個別相談会）

内　容：食品の仕分け・箱詰め作業
 　　　　パソコン事務・封入作業
 　　　　ホスピタルアートづくり
活動先：中央福祉センター
日にち：月～金　9：00～17：15

ボランティアセンターで
できるボランティア

高齢者施設で入居者の話し相手に
なってくれる人を募集中です。

日にち：応相談

場　所：グループホーム友遊
　　　　（西平山3-24-6）

日中通っている施設での活動の補
助、話し相手など

知的・発達障害と関わる
ボランティア

日にち：個別活動：第１・第3水曜の午後
　　　　ミニスポ－ツ：第２木曜日の午前
　　　　おやつ作り：第２水曜の午後
　　　　調理活動のメニュー作成と指導：第４木曜の午前

場　所：おおぞら　やまばと
　　　　（旭が丘2-42-5）

祝☆公式LINE
登録700人突破！

日野市ボランティアセンター
公式LINEとお友達登録！

リッチメニュー
からタッチ

リッチメニュー
からタッチ

高齢者と関わる
ボランティア

4月28日（月）（個別相談会）

4月21日（月）（スマホ体験会）

時間：１0：30～12：00
会場：中央福祉センター（日野本町7-5-23）



生活に困った方に喜ばれています♪

〝ありがとう”へ
〝もったいない”を

怪我や病気など様々な事情で生活にお困りのあなた！
ボランティアセンターにご相談頂ければボランティア
の紹介や役立つ情報を提供できるかもしれません！

困ったときは、ボランティア
センターが力になります！

こんなお願いしてもいいのかな？
と思ったらまずは相談を^^

例えばこんなこと…
・料理
・ゴミ出し
・散歩の付き添い
・話し相手

などなど

日野市ボランティア・センター
☎042-582-2318

✉hino-vc@hinosuke.org

食品の寄付に
ご協力お願いします

喜ばれる食品
・お米・乾麺など
・缶詰
・インスタント食品
・レトルト食品
・お菓子
・飲料水

受け取れない食品
・生鮮食品
・冷凍食品
・アルコール
・手作り食品
・開封されたもの
・賞味期限切れのもの

問合せ・受け取り先
日野市ボランティア・センター
日野市日野本町7-5-23
042-582-2318



日野市社会福祉協議会　日野市ボランティア・センター　
住所：日野市日野本町7-5-23　TEL：042-582-2318

ボ
ラ
セ
ン
つ
ぶ
や
き

誰もが住みやすい豊かなまちを目指して、日野市内外で輝く「まちづくり人」を紹介します。
あなたもきっと「まちづくり人」！

つ
な
が
る
笑
顔
、
地
域
で
育
む

温
か
い
居
場
所
づ
く
り

まちづくり人 コラムリレー

先月の傾聴講座は定員を急遽増やして40名参加に
なるほど大盛況でした。受講生の皆さんは真剣に
受講してくれました。次のボランティアセンター
の使命は傾聴ボランティアと話し相手を求めてい
る方のマッチングになります。話し相手を探して
いる方は是非ボラセンまで！（伊東直樹）

新年度も引き続きフードパントリーの提供が有り
ます。食事等にお困りの方は是非ご相談くださ
い。また、パントリー箱詰め作業などの「ちょこ
ボラ」も絶賛募集中です。空いた時間でボランテ
ィアしてみませんか(*^^)v（中村康子）

今月から新しい取り組みとしてCanva講座を開催す
ることになりました！主にCanvaを使ったことがな
い方や、これまでPowerPoint等でチラシを作られ
ていた方に触れていただき、チラシ作りの参考に
していただけたらと思います。気になる方はお気
軽にお問い合わせください！(橋谷優希）

３.４月は、旅立ちとはじまりの季節です。お世
話になった方の退職や異動、そして１年間共に
福祉や防災の学びをしてきた子どもたちの卒業
など、とても寂しい気持ちになります。一方新
たな道を歩みはじめる皆を応援したい気持ちも
あります。新天地でも栄光あれ！（宮崎雅也）

かめひろばの様子

を
経
て
、
子
供
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の

縮
小
な
ど
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
希

薄
に
な
る
中
で
、
子
供
の
た
め
に
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
。
そ
う
考

え
た
時
、
思
い
出
し
た
の
が
「
和
子

さ
ん
」
の
存
在
で
し
た
。

気
軽
に
「
み
ん
な
が
み
ん
な
に
会
え

て
、
助
け
合
え
る
場
所
」
そ
ん
な
場

所
を
作
り
た
い
。
そ
う
思
っ
て
始
め

た
の
が
、
「
か
め
ひ
ろ
ば
」
で
す
。

活
動
を
始
め
て
み
る
と
、
た
く
さ
ん

の
地
域
の
方
々
が
協
力
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
お
米
や
野
菜
を
寄
付
し

て
く
だ
さ
る
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
る
方
。

セ
ラ
ピ
ス
ト
さ
ん
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
師

さ
ん
も
、
子
供
の
た
め
に
力
を
貸
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
い
う
言
葉
に

と
ら
わ
れ
ず
、
誰
も
が
自
然
と
誰
か

の
た
め
に
行
動
す
る
。
そ
ん
な
温
か

い
地
域
社
会
を
作
り
た
い
。
私
の
活

動
は
、
ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
の
連
続

で
す
。
で
も
、
地
域
の
方
と
交
流
し

な
が
ら
子
供
の
笑
顔
を
見
る
と
、
続

け
て
き
て
よ
か
っ
た
と
心
か
ら
思
い

ま
す
。
「
や
り
た
い
！
か
ら
、
や
っ

て
み
て
よ
か
っ
た
」
こ
の
言
葉
を
胸

に
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
子
供
、
そ

し
て
多
世
代
の
人
々
の
笑
顔
の
た
め

に
、
活
動
を

続
け
て
い
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

　
遊
ぶ
亀
と
書
い
て
「
ゆ
き
」
と
読

み
ま
す
。
「
か
め
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ん

で
く
だ
さ
い
ね
。
私
は
、
５
人
の
子

ど
も
た
ち
の
母
と
し
て
２
３
年
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
子
供
が
小
学

校
に
通
っ
て
い
た
こ
と
で
始
ま
っ
た

人
形
劇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
は
ら
ぺ
こ

マ
マ
ち
ゃ
ん
ズ
」
は
１
５
年
に
な
り

ま
す
。
最
初
は
先
生
か
ら
言
わ
れ
保

護
者
の
有
志
で
始
ま
っ
た
の
で
す

が
、
み
ん
な
と
作
っ
て
き
た
人
形
劇

を
自
分
の
子
供
以
外
に
も
見
せ
た
い

と
思
い
、
代
表
を
引
き
継
ぎ
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
か
ら
月
一
回
、
地
域

の
児
童
館
の
よ
う
な
だ
れ
で
も
気
軽

に
出
入
り
で
き
る
居
場
所
が
必
要
だ

と
思
い
「
か
め
ひ
ろ
ば
」
と
い
う
地

域
の
居
場
所
づ
く
り
を
始
め
ま
し

た
。
お
む
す
び
と
豚
汁
を
囲
み
、
子

供
は
宿
題
を
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し

た
り
、
思
い
思
い
に
過
ご
し
ま
す
。

ご
高
齢
の
方
と
小
学
生
の
将
棋
対

決
、
大
人
も
夢
中
に
な
る
輪
投
げ
。

こ
こ
で
は
、
世
代
を
超
え
た
交
流
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
の
内
容
を
そ
の
ま
ま
縮

小
し
て
平
日
に
行
う
不
登
校
の
子

供
と
家
族
の
居
場
所
「
う
ち
で
の

こ
づ
ち
」
も
始
め
ま
し
た
。
私
自

身
５
人
の
子
供
の
う
ち
２
人
が
不

登
校
を
経
験
し
ま
し
た
。
学
校
に

行
け
な
い
。
ど
こ
に
も
行
け
な

い
。
こ
の
先
不
安
し
か
な
い
。
そ

ん
な
時
、
親
と
し
て
何
が
で
き
る

の
か
。
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
人
た

ち
に
寄
り
添
い
た
い
。
少
し
で
も

ほ
っ
と
し
て
欲
し
い
。
そ
ん
な
思

い
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
私
の
活
動
の
原
点
は
、
幼
少
期

の
経
験
に
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は

母
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
障

害
者
福
祉
施
設
や
中
学
・
高
校
時

代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

そ
し
て
、
も
う
一
つ
は
私
が
困
難

な
家
庭
環
境
の
中
で
優
し
く
支
え

て
く
れ
た
、
地
域
の
お
ば
ち
ゃ
ん

「
和
子
さ
ん
」
の
存
在
が
大
き
い

で
す
。
「
困
っ
て
い
る
人
が
い
た

ら
助
け
た
い
」
「
和
子
さ
ん
の
よ

う
な
存
在
に
な
り
た
い
」
そ
の
思

い
が
、
私
の
活
動
の
根
底
に
あ
り

ま
す
。

　
私
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
通
し

て
、
地
域
の
子
供
の
厳
し
い
現
状

を
知
り
ま
し
た
。
食
事
に
困
っ
て

い
る
子
供
、
家
庭
に
居
場
所
の
な

い
子
供
。
核
家
族
化
、
コ
ロ
ナ
禍

は
ら
ぺ
こ
マ
マ
ち
ゃ
ん
ズ

か
め
ひ
ろ
ば

う
ち
で
の
こ
づ
ち

高
橋  

遊
亀
さ
ん

代
表


