
イベント はつらつ体操 協力会員向け研修

４月

おしゃべりサロン
（随時開催）

はつらつ体操　4/25（金）

研修会
意見交換会

（随時開催）

５月 はつらつ体操　5/23（金）

６月 はつらつ体操　6/27（金）

７月 はつらつ体操　7/25（金）

８月 はつらつ体操　8/22（金）

９月 はつらつ体操　9/26（金）

１０月 交流バスハイク はつらつ体操　10/24（金）

１１月

おしゃべりサロン
（随時開催）

はつらつ体操　11/28（金）

１２月 はつらつ体操　12/12（金）

１月 はつらつ体操　1/23（金）

２月 はつらつ体操　2/27（金）

３月 はつらつ体操　3/27（金）

令和７年度　事業予定

ねっとわ～く
第２８０号　２０２５年５月９日

【行事参加の際のお願い 】
◯事前申込が必要な行事の場合は、必ずお申し込みください。
◯体調不良の場合は、参加をご遠慮ください。

みなさまのご参加、お待ちしております！

　今年度の事業予定について

〇はつらつ体操は、福祉支援センター（高幡1011）2階にて毎月行います。
　申込は不要です。はじめての方もお気軽にご参加ください。
〇おしゃべりサロンは、楽しい企画を準備中です。
〇協力会員さんのスキルアップのための研修会を実施します。
〇バスハイクなど季節行事もお楽しみに！



日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
在
宅
サ
�
ビ
ス
係

 

日
野
市
高
幡
１
０
１
１

 
日
野
市
立
福
祉
支
援
セ
ン
タ
�
２
Ｆ

 Tel 
０
４
２
�
５
９
１
�
１
５
６
７

⽇ ⽉ � � ⽊ 金 ⼟

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０

⽇ ⽉ � � ⽊ 金 ⼟

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

⽇ ⽉ � � ⽊ 金 ⼟

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

�
５
月
活
動
分
�

　
６
月
４
日
�
水
�
１
１
時
�
１
４
時

�
６
月
活
動
分
�

　
７
月
３
日
�
木
�
１
１
時
�
１
４
時

場
所
�
多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館
３
階
調
理
室

�
会
員
数
�

協
力
会
員
　
　
８
３
名
　

利
用
会
員
　
４
０
８
名

　
　
　
令
和
７
年
４
月
３
０
日
現
在
　
　
　 

は
つ
ら
つ
体
操

健
康
体
操
で
心
も
体
も
ス
�
キ
リ
！

５
月
２
３
日
�
金
�

 

　
　
１
３
時
３
０
分
�
１
４
時
３
０
分

６
月
２
７
日
�
金
�

 

　
　
１
３
時
３
０
分
�
１
４
時
３
０
分

福
祉
支
援
セ
ン
タ
�
２
階 
会
議
室
１

�
講
師
�
木
村
明
美
先
生

※
水
分
補
給
用
の
水
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

出
張
活
動
報
告
書
受
取
日

○利用料引き落とし（利用会員のみ）
【４月分】５月２７日（火）
【５月分＋年会費】
　　　　　６月２７日（金）

５月カレンダー ７月カレンダー６月カレンダー
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