


100回同じこと聞いても怒られない
スマホ講座

随時募集
ボランティア

ボラセン
公式LINE

公式
FACEBOOK

内　容：市内にある子ども食堂のお
手伝いに関心のある方募集です。活
動先はお住まいに近い所などをご紹
介します。

子ども食堂のお手伝い

子ども食堂MAP 登録お願いします！

スマホ講座日程表

もっとお近くの場所でも
開催されてるかも！？

時間：13：30～15：00
場所：福祉支援センター（高幡1011）

【申込先】日野市ボランティア・センター☎042-582-2318

※個人情報や料金に関わる相談は対応できない場合あり
無料・完全予約制

時間：13：30～15：00
会場：平山交流センター（平山5-18-2）

問合せ先：日野市ボランティア・センター☎042-582-2318

６月１８日（水）（個別相談会）

６月２３日（月）（個別相談会）

６月１６日（月）（スマホ体験会＆相談会）

時間：１0：30～12：00
会場：中央福祉センター（日野本町7-5-23）

今月の注目ボランティア今月の注目ボランティア

内　容：食品の仕分け・箱詰め作業
　　　　パソコン事務・封入作業
　　　　ホスピタルアートづくり
活動先：中央福祉センター
日にち：月～金　9：00～17：15

ボランティアセンターで
できるボランティア

６月２６日（木）（個別相談会）

時間：13：30～15：00
場所：多摩平交流センター（多摩平2-9-9）

パソコンのお困りごと
相談が増えています！

完璧に答えたり、解決できなくても大丈
夫です。お悩みに寄り添い「すぐに解決
できる」ものか「専門のところに相談す
るべきか」を見ていただくだけでも大変
助かります。
お手伝いいただける方はボラセンまで！

canvaの使い方講座
受講者募集中！

日時：6月16日（月）13：30～15：00
会場：中央福祉センター（日野本町7-5-23）
申込：右記QRコードまたは電話から
定員：10名程度



髙野紗綾
5月より入職しました

と申します！

たかのさあや

5月より入職いたしました髙野紗綾（たかのさあや）と
申します。私は生まれも育ちも日野市のひのっこです。

高校卒業後上手くいかないことが多く
自分を変えようと思い参加した
「りっすん」で社協に興味を持ちました。

「ここに勤めたい」
そう思い一念発起で大学受験に再チャレンジ。
大学へ再入学し日野社協で実習。
無事に社会福祉士になりました。
その他興味があった精神保健福祉士の資格も取得し大学
を卒業しました。

卒業後、精神疾患のある方を対象に病院や施設で支援を
行い訪問診療の相談員も経験させていただき。今回ご縁
があり入職となりました。

まだまだ未熟なため至らないところもあるかと思います
が、精一杯頑張りますのでどうぞよろしくお願いしま
す！

カフェ巡
りが大好

きです。

おすすめ
の喫茶店

を教えて

いただけ
たら嬉し

いです！

６    ６・１３
２０・２７ 金



日野市社会福祉協議会　日野市ボランティア・センター　
住所：日野市日野本町7-5-23　TEL：042-582-2318

ボ
ラ
セ
ン
つ
ぶ
や
き

誰もが住みやすい豊かなまちを目指して、日野市内外で輝く「まちづくり人」を紹介します。
あなたもきっと「まちづくり人」！

まちづくり人 コラムリレー

先日、防災・減災シンポジウム実行委員会のキッ
クオフミーティングが行われ、各々が感じている
課題や関心のあることについて活発な意見交換が
行われました。今月は16日、30日(月)の18:30～、
中央福祉センターで行われます。途中参加大歓
迎！問い合わせはボラセンまで(^^)/（橋谷優希）

カワセミハウスの「オオブタクサ引抜き大作戦」
の季節。繫殖力の強い外来種で根から引抜かない
と直ぐに増え、生態系を乱し花粉症の原因にもな
ります。カワセミハウス利用の皆さんと“完全防
備姿”で斜面の根を引っこ抜きます（中村康子）

先日研修で神楽坂まで行く機会があり、神楽坂と
いえば私は不二家の「ぺこちゃん焼き」が可愛く
て美味しくて大好きです。定番のつぶあんや限定
メニューの東京蜂蜜バター餡など購入し、可愛い
顔をためらいなくがぶりと至福の時間を堪能しま
した。ミルキークリームもお勧めです(花野美保）

最近、難民の方からの相談が何件かあります。
なかなか制度では支えられない課題もあり四苦
八苦しますが、そんな時にも支えてくれるのが
ボランティアのみなさんです。心からの敬意と
感謝の気持ちを感じています。（宮崎雅也）

子ども食堂の壊れた
カウンターを直す様子

い
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
今
流
行
っ

て
い
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
た
り

と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

の
が
本
当
に
楽
し
い
で
す
。

　
そ
ん
な
私
に
は
将
来
の
夢
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
中
学
校
の
国
語
の

先
生
に
な
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な

ら
、
私
自
身
が
中
学
校
と
き
に
あ
る

先
生
に
支
え
ら
れ
た
経
験
が
あ
る
か

ら
で
す
。

　
そ
の
先
生
は
、
い
つ
も
笑
顔
で
、

私
が
元
気
の
な
い
と
き
も
変
わ
ら
ず

に
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
が
「
今

の
自
分
か
ら
変
わ
れ
る
か
な
」
と
不

安
を
抱
え
て
い
た
と
き
も
、
「
絶
対

に
変
わ
れ
る
よ
」
と
力
強
く
背
中
を

押
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に

私
は
ど
れ
だ
け
救
わ
れ
た
か
分
か
り

ま
せ
ん
。

　
私
も
、
あ
の
先
生
の
よ
う
に
生
徒

の
心
に
寄
り
添
え
る
先
生
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
笑
顔
を
大
切

に
し
、
誰
か
の
背
中
を
そ
っ
と
押
せ

る
よ
う
な
、
そ
ん
な
存
在
に
な
れ
る

よ
う
こ
れ
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
を
通
し
て
学
び
や
経
験
を
積

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

小
林 

芽
生 

さ
ん

　
私
は
以
前
、
大
坂
上
中
学
校
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
部
に
所
属
し
て
い
ま
し

た
。
今
は
高
校
生
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
は

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
」
と

い
う
感
覚
よ
り
も
、
た
だ
「
楽
し
い

か
ら
や
っ
て
い
る
」
と
い
う
感
じ
の

方
が
近
い
で
す
。
中
学
校
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
部
の
紹
介
を
聞
い
た
と
き
、

「
な
ん
だ
か
楽
し
そ
う
だ
な
」
と
思

っ
て
、
軽
い
気
持
ち
で
参
加
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
中
学
生
の
頃
は
、
主
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
部
活
と
し

て
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
生
活
に
困

っ
て
い
る
方
へ
の
食
料
品
の
箱
詰
め

な
ど
を
行
っ
て
い
て
、
活
動
を
通
し

て
多
く
の
こ
と
を
知
り
、
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
高
校
に
進
学
す
る
時
、
「
高
校
生

活
が
う
ま
く
い
く
か
な
」
と
少
し
不

安
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
と
き

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
方
か
ら

「
高
校
生
に
な
っ
て
も
、
ま
た
来
て

　
ね
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
い
、

「
来
て
い
い
ん
だ
」
と
安
心
し

て
、
す
ぐ
に
活
動
を
し
ま
し
た
。

　
高
校
生
に
な
っ
た
私
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
加

え
て
、
地
域
の
子
ど
も
食
堂
や
、

小
中
学
生
が
集
ま
る
居
場
所
で
の

活
動
に
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
食
堂
で
は
、
配

膳
を
笑
顔
で
待
っ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
と
て
も
か
わ
い
い
で

す
し
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
連
れ

た
お
母
さ
ん
が
困
っ
て
い
る
と
き

に
、
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が

自
然
に
子
ど
も
と
遊
ん
で
あ
げ
る

姿
を
見
る
と
、
と
て
も
あ
た
た
か

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
勉
強
を
教
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
は
、
中
学
生
が
ノ
ー
ト

の
取
り
方
に
悩
ん
で
い
た
と
き
に

私
の
や
り
方
を
教
え
て
あ
げ
た
ら

「
す
ご
く
わ
か
り
や
す
い
！
」
と

喜
ん
で
も
ら
え
て
、
と
て
も
嬉
し

く
な
り
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い

る
と
、
年
代
や
性
別
を
問
わ
ず
、

い
ろ
ん
な
人
に
出
会
え
る
こ
と
も

魅
力
の
一
つ
で
す
。
ご
高
齢
の
方

か
ら
は
昔
の
話
を
聞
か
せ
て
も
ら

夢
に
つ
な
が
る

　
私
の
楽
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア


