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	今月注目のボランティア
	●将棋・囲碁・麻雀の対局相手
	活動先：市内各所の高齢者施設にて 対象：主にデイサービスを利用する方 内容：一緒に楽しく対局をする活動

	●お話相手(傾聴ボランティア)
	活動先：市内各所の高齢者施設にて 対象：入居者・デイサービス等の利用者の方 内容：お話相手として一緒に時間を過ごす活動

	●スマホ・パソコンの操作を教える活動
	活動先：福祉支援センターたまだいら 内容：操作で困っている方のお手伝い

	【お知らせ】茶屋よりそいが月2回（第２・第４月曜日）福祉支援センターたまだいらで開催されます♪
	茶屋よりそい
	2026年度　上半期予定
	介護の会「オレンジ」
	緑は日野、オレンジは豊田
	5月：11日、18日、25日   6月：1日、8日、15日、22日   7月：6日、13日、27日   8月：3日、10日、17日、24日   9月：7日、14日、28日


	まちづくり人 コラムリレー
	誰もが住みやすい豊かなまちを目指して、日野市内外で輝く「まちづくり人」を紹介します。 あなたもきっと「まちづくり人」！
	　私の原点は、子どもの頃に母から何度も聞かされた言葉にあります。「目の見えない人もいる。耳の聞こえない人もいる。世の中にはいろんな人がいるんだから、人に親切にしなさい」そう教えられて育ちました。母は若い頃、看護師として多くの人の苦しみや痛みにふれてきたからこそ、その言葉には重みがありました。 　私は北海道で九人きょうだいの末っ子として育ちました。多くの子どもを育てるために、母は畑を耕し、きょうだいと川で魚をとって食卓に並べるような自給自足に近い暮らしをしていました。お金を使うことは多くありませんでしたが、不思議と不自由さはなく、家族で支え合う日々はとても豊かだったと感じています。 　社会に出たとき、最初の給料は福祉施設に寄付しようと本気で思っていました。しかし現実にはできず、その悔しさは今でも心に残っています。 　道路工事の仕事に入り、北海道から名古屋、沖縄、東京へと

	世のため人のために尽くす
	株式会社 瀧澤建設 会長 瀧澤 博幸 さん
	全国を回りました。高速道路やトンネルなど地図に残る仕事に携わりながら技術を身につけ、その後、日野の地で会社を興しました。何もないところからの出発でしたが、「世のため人のために役立つ会社にしたい」という思いは変わりませんでした。 　周りの人からは「苦労したでしょう」と言われますが、私は自分が苦労してきたと思ったことは一度もありません。どんな経験も、人との出会いや学びにつながってきたと感じています。 　私にとって大きかったのは、妻との出会いです。初めて会ったとき、この人と結婚すると思いました。妻は福祉の仕事に関わっていたこともあり、困っている人を見かけると放っておけない人でした。道ばたで困っている人がいれば、ためらうことなく助けに向かう。その姿勢が会社の土台になっています。 　そして、私の生き方に大きな影響を与えたのが次女の存在です。三歳で難聴を患いながらも明るく成長し、周りへの気配りもできる優しい子でした。その姿から、聞こえないことも特別なことではなく
	一つの違いとして受け止めるようになりました。そうした経験もあり、耳が聞こえずらいデフサッカー日本代表の名村昌矩選手を会社に迎え入れることに迷いはありませんでした。彼には仕事の技術を教えながら、将来の幸せも考えています。 　実は、次女は二十一歳のとき、不慮の事故によってこの世を去りました。突然の別れではありましたが、次女の優しさは今も自分の中に残っています。 　私は、会社は利益だけを追う存在ではなく、地域に返していく存在だと考えています。子ども食堂や学習支援など、本当に必要としている人に直接つながる支援を大切にしています。「応援している」という気持ちが何より大事です。 　そして何より、「日野に瀧澤建設があってよかった」と思ってもらえる存在でありたい。そのために、世のため人のために尽くすことこそが自分の役割だと考えています。 　これからも思いやりを忘れず、人のために動くことを大切にしながら歩んでいきたいと思っています。


	ボラセンつぶやき
	この時期、ツツジの花きれいですよね！大好きです。見ているだけで明るい気持ちになります。「ツツジ」のイントネーションの違いも、この時期の楽しい話題のひとつです。みなさんはどう発音しますか？あがる？さがる？　(宮崎雅也）
	新緑が気持ちよく、外に出るのが楽しくなる季節になりました。天気のいい日は特に、どこか遠くへ旅に行きたい気持ちが沸いてきます。海外も素敵ですが、やはり日本は別格な観光地だと思います。今年こそ九州地方へ！（橋谷優希）
	4月にコニカミノルタの「さくらまつり」に、手芸サークル「はなみずき」さんと参加しました。雨の中でしたが、小学生の来場者が昨年の福祉体験をきっかけに声をかけてくれ、人とのつながりを感じる一日となりました。（花野美保）
	４月からドレミの部屋はたまだいらと日野の２か所で行うようになります。たまだいらでは初開催となり緊張しましたが、心地よい時間が過ごせたと思います。ホッと一息つける居場所に足を運んでみませんか（小俣由佳子）
	過ごしやすい陽気で外遊びに最適な季節ですね。先日、子どもたちと黒川清流公園に遊びに行きましたが、貸し切り状態でゆっくり過ごすことができました。笹の葉がたくさん生えていましたので、笹船を教えてあげると大喜びで川に流していました。本格的に暑くなる前に、外遊びをたくさん体験させてあげたいです(^-^)（宮田彩乃）
	日野市社会福祉協議会 日野市ボランティア・センター　 住所：日野市多摩平2-8-9　TEL：042-582-2318



