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	ねっとわ～く
	第２８７号　２０２６年９月１０日
	＊令和８年度バスハイク＊
	大人の社会科見学＆お買い物ツアー！
	JAXAと採れたて直売所巡り
	（金）
	料金　5,000円
	10月16日（金）
	【申込締切日】
	お申込み・ お問い合わせ

	042-591-1567
	※たまだいらの事務所では、受取日以外の書類受取はできません。 高幡事務所もしくは郵送にてご提出をお願いします。
	【９月活動分】 　１０月１日（木）１１時～１３時 【１０月活動分】 　１１月２日（月）１１時～１３時 福祉支援センターたまだいら１階会議室奥


	出張活動報告書受取日
	健康体操で心も体もスッキリ！ ９月２５日（金）  　　１３時３０分～１４時３０分 １０月３０日（金）  　　１３時３０分～１４時３０分 福祉支援センターたかはた２階会議室  【講師】木村明美先生 ※水分補給用の水をご持参ください


	はつらつ体操
	９月カレンダー
	１０月カレンダー
	１１月上旬カレンダー
	【９月分】１０月２７日（火）
	【10月分】１１月２７日（金）
	バスハイク2026
	【会員数】 　協力会員　　７８名　 　利用会員　３６８名 　令和８年８月１４日現在　　　

	9月開催
	おしゃべりサロン

	デジタルトラブルについて学ぼう・考えよう
	インターネットの普及により増加しているデジタルトラブル。
	デジタルトラブルに詳しい先生をお招きしお話を伺います。
	今できることについて皆さんで考えましょう！
	日時：9月25日（金）14：30から15：30
	（はつらつ体操のあとすぐ）
	場所：福祉支援センターたかはた
	講師：才木智子氏
	（日野市消費生活センター相談員）
	申込：在宅サービス係（591-1567）にお電話ください！


