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	ねっとわ～く
	７月おしゃべりサロン
	みんなで楽しむ ユニバーサルスポーツ

	ボッチャ体験会
	ボッチャとは？
	赤・青のボールを使い、 白いボール （ジャックボール）に どれだけ近づけられるか を競うスポーツです。 子どもから高齢者まで、 誰でも楽しめます。
	日付：７月２４日（金） 時間：１４：４０～１５：３０（はつらつ体操のあと） 会場：福祉支援センターたかはた ２階会議室 持ち物：水分補給用の水・汗を拭くタオル 申込：日野市社会福祉協議会在宅サービス係 　　（☎：０４２－５９１－１５６７）
	※たまだいらの事務所では、受取日以外の書類受取はできません。 高幡事務所もしくは郵送にてご提出をお願いします。
	出張活動報告書受取日
	健康体操で心も体もスッキリ！ ７月２４日（金）  　　１３時３０分～１４時３０分 ８月２８日（金）  　　１３時３０分～１４時３０分 福祉支援センターたかはた２階会議室  【講師】木村明美先生 ※水分補給用の水をご持参ください

	はつらつ体操
	７月カレンダー
	【会員数】 　協力会員　　７９名　 　利用会員　３６１名 　令和８年６月２９日現在　　　

	８月カレンダー
	９月上旬カレンダー

	夏季におけるケアサービス事業


	野外活動ルール
	10月


	7~9月
	活動中止

