
ねっとわ～く
第２８７号　２０２６年７月１０日

＜お問い合わせ＞　日野市社会福祉協議会　在宅サービス係
電話　０４２－５９１－１５６７（平日８：３０～１７：１５）

７月おしゃべりサロン

日付：７月２４日（金）
時間：１４：４０～１５：３０（はつらつ体操のあと）
会場：福祉支援センターたかはた ２階会議室
持ち物：水分補給用の水・汗を拭くタオル
申込：日野市社会福祉協議会在宅サービス係
　　（☎：０４２－５９１－１５６７）

2021年に行われた東京パラリンピック
2024年に行われたパリパラリンピックでも話題になった

誰でも簡単に楽しめるスポーツ、ボッチャを体験してみませんか？

ボッチャ体験会
みんなで楽しむ ユニバーサルスポーツ

ボッチャとは？
赤・青のボールを使い、

白いボール
（ジャックボール）に

どれだけ近づけられるか
を競うスポーツです。

子どもから高齢者まで、
誰でも楽しめます。
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夏季におけるケアサービス事業

野外活動ルール野外活動ルール野外活動ルール

午前のみ（9:00～11:00）活動OK

最高気温30度以上であれば活動中止

※会員さん同士が了承している場合は応相談※
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7~9月 活動中止

今年も猛暑が予想されます。くれぐれも無理のない活動を。
ご理解とご協力のほど宜しくお願いいたします。

活動の調整につきましては一度在宅サービス係の担当職員にご相談ください。
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